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ईश्चर को दयालु और सब शक्तिमान समको, और 
उसके अस्तित्व में कभी सन्देह मत करो । जगत का 
अस्तित्व ही उसके अस्तित्व को सिद्ध करता है। जगत 
को स्वोकार करना और भगवान को अस्वीकार करना 
वैसा ही है जेसा सोने के गहने को स्वीकार करते हुये 
सोने को अस्वीकार करना । इसकी पुष्टि के लिये महा 
कवि अकबर ने भी कैसा अच्छा कहा है | 
जुदाई ने “मै” बनाया मुझको । 
“जुदा” न होता तो में न होता ॥ 
खुदा की हस्ती है मुझसे साबित । 
जो में न होता खुदा न द्वोता ॥ 
कि 


कि न 
सव कार्यों को ईश्वर का विधान समझ कर तुम्हें 
दुखी नहीं होना चाहिये | तुम्हारा हित तुमसे अधिक 
ईश्वर समझता है। वह सब काम तुम्हारे हित. लिये 
ररता है। मलुष्य अपनी मूखंता से उन्हें उलटे समझ 


फर दुखी होने लगता है । 
क् क्ष है 


सदुपदेश संग्रह र्‌ 


देखो चार बजे झुगा उठकर बोलता है । तुम क्‍या 
उससे भी गिर गये १ इन्द्रियों के ग्रुल्लाम मत बनो । 
चार बजे पिस्तरा छोड़कर उठ बेठो । परमात्मा का भजन 
करके अपने काम में लग जाओ | 
कक 2] क् 
जिस भकार गंगा की धार हमेशा चलती है ऐसे 
ही जघ तक तुम जीवित रहो तुम्हारे हाथ पेर हमेशा 
चलते रहें। बराबर काम करते रहो। आलसी कभी 
मत वैठो । कविवर मेथिलीशरण जी गुप्त के इन पदों 
पर ध्यान दो । 
पृथ्वी पवन नभ जल अनल सब लग रहे है. काम सें। 
फिर क्यों तुम्हीं खोते समय हो व्यर्थ के विश्राम में ॥ 
कट छ्लि क् 
खूब हिम्मत रवखो पाताल खोद कर पानी निकालने 
का प्रयत्न करो । अगर तुममें हिम्मत नहीं तो तुम्हारी 
कुछ भी कीमत नहीं । 
फल बहुत ह्वों दूर छाया कुछ नहीं । 
क्यों भला हम इस तरह ताड़ हों ॥ 
आदमी हो और हों द्वित से भेरे । 
क्यों न मूठी भर इमारे हाढ़ हों ॥ 


--भहाकवि हरिऔध 
रश् छ््ि कि 


३ सद॒ु प्रदेश सभइ 


सदा अन्त;करण को पवित्र बनाने में लगे रहो । 
अपने आचरणों को शुद्ध करो। सबके प्रति प्रेम करो । 
सबका सत्कार ओर आदर करो । सबका हित करो। 
किसी का भी बुरा न चाहो। इस वातकी परवाह छोड़ 
दो कि लोग तुम्हें क्या फहते हैं। लोग तो अपने २ 
मन की कहेंगे राग हैप का चश्मा जेसा होगा वैसे ही 
कहेंगे । उनकी पशंसा में भूलो मत ओर उनकी निनन्‍्दा 
से घवड़ा कर लक्ष्य से हटो मत । 


कै क्लि छः 


किसी भी प्राणी को किसी भी प्रकार से दुःख मत 
दो । दूसरों को दुःखी करके सुखी होने की दुराशा छोड़ 
दो । दूसरों को दरिद्र वनाकर धनी वनने की लालसा मत्त 
रवखे पता नहीं तुम कव मर जाओगे । मरते ही तुम्हारा 
मनामहल मिट्टी में मिल जायगा । 
कर (2 छठ 
अपने २ संस्कार के अनुसार सुख दुख सबको होते 
रहते हैं । तुम्दारे परिवार में माँ बाप ख्री पुत्रादि जो कोई 
हों उनके जहां तक तुमसे बने सुख पहुँचाओ । यही तुम 
कर सकते हे । बाकी परेशान होना व्यथ है । 
कि छः कट 


सटुपदेश संग्रह ४ 


संसार के काम छोड़ने की जरूरत नहीं है । संसार 
पें रह कर गहस्थी से रह कर तुम्हारी मुक्ति हे सकती है। 
संसार में चिपये नहीं, नीति के अनुसार सब काम करो । 
देखे शाना जनक शहस्थ थे, फिर भी शुकदेव मुनि उनपे 
ब्रह्म-विद्या सीखने आये । | 
दाया करे धरम सन राखे घर में रहे उदासी। 
झपना सा दुख सबका जाने ताहि मिले अविनासी ॥ 
क छ् क्र 
तुमसे कोई पूछे कि तुम कॉच बनना चाहते हे या 
हीरा, ते तुम यही कहेंगे कि हम हीरा बनना चाहते हैं | 
परन्तु हीरा बनने के लिये तुम्हें अपने में हरि के गुणों 
का विकास करना पड़ेगा । निहाई के काँच पर रख कर 
पीट । एकही चोट में चूर चूर हे जायगी। फिर हीरे 
का रकक्‍खे| उस पर चाहे जितनी चोट लगाओ वह पैसे 
का वैसा वना रहेगा | ऐसे ही जब तुम पर आपत्तियों के 
पहाड़ टूट टूट कर गिरे ओर तुम वैसे ही मस्त बने रहे ; 
तुम पर कोई असर न आये तथ तुम हीरे वन जाओगे | 
तुम्हारे शरीर का मूल्य ही वहुत अधिक है| जायगा । 
छ छ्ु कल 
गरीब दुखी ग्रहस्थों की सहायता या सेवा करना 
चाहे ते अत्यन्त ही ग़॒प्त रूप से करो | हे! सके ते उन्हें 


है सदुंपदेश संभह 


भौ पता ले खगने दे। | और सेवा करके उसे सदा के 
लिये भूल जाओ । माने। तुमने कभी कुछ किया ही नहीं । 
क्ष कै कि 

हृदय का शुद्ध करो । एक एक दोष चुन चुन कर 
निकाल दे | सहग॒ु्णों का ढेँंह़ २ कर हृदय में बसाओ | 
तुम्हारा हृदय देवपुरी बन जायगा । देवता घही है जिसके 
हृदय में देवी गुण भरे हैं। नहीं तो वह देव वेष में 
असर ही है । 


क्र कि 

परमेश्वर ने मनुष्य को सर्वेश्रेठ बनाया है। उसने 

उसको विचार शक्ति दी है। उसका कतेव्य है कि वह 

इस विचार शक्ति से काम ले। यदि नहीं लेता है तो 
उसमें और पशु में कोई अन्तर नहीं रह जाता। 
छ छः ष्ष 

दूसरों के अनुभव से चतुराई सीखे । यह अनुभव 

बड़े कष्ट से मिलता है | यदि बिना मरे ही स्वग मिले तो 

मरने की क्या आवश्यकता है। चार मनुष्य किसी बात केा 

चुरा बतलाते हैं तो उसकी परीक्षा स्वयं करने से क्या 


लाभ १ लागों की अपकीत्ति देखकर अपने दोष सुधारो । 
कि क् कक. 


-- भहात्मा गसान्धी 
हि 
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मनमें कोई भी इच्छा करने के पृ खूब सोच विचार 
ले | और अपनी आशा को मयोदा के वाहर न लाओ | 
अर्थात्‌ जे वस्तु मिल सकती है, आशा उसी की करो । 
थदि ऐसा करोगे तो पत्येक काम में तुम्हें सफलता मिलेगी । 
ओर निराशाओं में व्याकुल होने का समय न आवेगा । 


छठ 4 कै 


अपने हर रोज की आवश्यकताओं का वोक हलका 
करना यह अपना काम है। यह ईश्वर का निर्माण किया 
हुआ पवित्र काम है। ओर यही स्वर्गीय सन्देश है । 


कि छ् छ्लि 


किसी भी स्त्री के सतीत्व को भंग करने के पूर्व मर 
जाना ही एक उत्तम कम हे 
--महात्मा गाघौ 
छह छ़ि ६58] 


यदि तुरहें अपने पापों पर दुःख ओर पश्चाताप होता 
है तो उनका करना छोड़ दो | और उनके स्थान में पुण्य 
का काये करो | इस तरह तुम्हारी निवंलता शक्ति के रूप 
में बदल जायगी। असमथता बल के रूपमें परिण्ित हो 
जायगी। दुःख ओर वलेश शान्ति का रूप धारण कर खोंगे । 


७ सदु॒पदेश संग्रह 


अपनी शक्ति को बुराई से हटाकर भलाई में लगाने से 
पापी महुष्य भी धर्मात्मा और पुस्यात्मा वन सकता है । 
क् श् क् 
भय अविश्वास और द्वेष ही सब असंतोष के 
कारण हैं। इन्हीं अवगुणां के कारण सभी भगड़े खड़े 
होते हैं । संसार में तभी शान्ति स्थापित हे सकती है जब 
ये दुर्गंण दूर हो जाये । 
क् ष्ु क्र 
जे! मनुष्य अपने के! सुधारना चाहता है उसे चाहिये 
कि प्रति दिन सोने के पहिले आध घंटे तक इस बात पर 
विचार करे कि दिन भर में कौन २ से घुरे काम हमसे 
हुये हैं, साथही उनके सुधारने का उपाय भी सेचे । 
ह | छ्ि 
विपत्तियों से घबवराना नहीं चाहिये | क्योंकि इसका 
परिणाम अच्छा है। अर्थात्‌ विपत्ति केलने से मनुष्य में 
ऐसी शक्ति आ जाती है कि उसके सहारे वह सभी 
सांसारिक कठिनाइयों का सामना कर सकता है । 
क् कर कट 
दूसरों की सच्ची प्रशंसा से अपने ग्रुणां का भौर 
दसरों की निन्‍दा से अपने अवशुर्णों का विकास होता है। 
कह क् क्र 


सदुपदेश संझह पर 


तुम इसे मिश्वय समझ ले! कि यहां के सभी भोग 
सुख अनित्य है। बिजली की भांति चंचल हैं। शरीर 
कच्चे घड़े के समान अचानक जरासी ठेस लगते ही नष्ट 
हे जाने बाला है। इसलिये भेगों से मन हटाकर भगवान - 
से पेष करो । इस अमूल्य जीवन को व्यथ न खोकर 
परलाक के लिये कुछ न कुछ बना लो | 
चारि दिनन की चॉद्नी, यह सम्पति संसार | 
नारायन हरि भजन कर; जांसो होय उबार ॥ 
श्र १४] कै; 
दे! आदमी शत करते हों तो उनकी चात सुनने की 
चेष्ठा मत करो। बर॑ तुम्हारे वहां रहने से उन्हें संकोच 
हेता हे ते पहां से अलग हे! जाओ । और पीछे,भी 
वह बात उनसे खाद खाद कर मत पूछे! | यदि उनकी 
कोई ग॒प्त वात है ते या ते तुम्हारे आग्रह करने पर एन | 
बड़े संकोच में पढ़ना हेगा या छिपाने के लिये मूठ 
वे'लना पड़ेगा, जिससे आगे और भी हानियों होंगी । 
शक छवि कि 
जब तुम्हें दु:ख सहना पड़े तब याद रखना कि दुःख 
सहन करने से दूसरों के दुःख में सहानुथूति रखने की 
ऐम्हारी शक्ति में वृद्धि होती है। क्योंकि अगर तुमने 
किसी प्रकार का कह सहन किया है ते अधिक नहीं 
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ते लितना कष्ठ तुमने सहा है उतने अंश में तुम अवश्य 
ही दूसरों के साथ अधिक सहाज्ुुभूति प्रगट कर सकोगे, 
जे तुम्हारे ही समान दुःखी है । 
छ) कि क्लि 
जे। कुछ काम करो पूरे उद्योग और उत्साह से करो। 


उद्योग उत्साह और धीरज बड़ी भारी शक्ति है। 
--महासना मालवीयजी 


हि कै) 
दीन दुखियें पर अत्याचार न करों। ओर न ' 
पजदूरों की मजदूरी देने में दल मठोल करो। नफ़े के 
साथ अपनी बस्तुयें वेचते समय अन्तःकरण की आवाज 
सुनकर थोड़े ही लाभ पर सन्तुष्ट रहे ग्राहकों को भोला 
भाला समझ कर उनका मूड़ो मत | 
बढ़ाता जान शोकत्त क्‍यों गुरीबों को सता करके | 


खड़ी है मौत सर पर देख लो आखें उठा करके |) 


2] 52 ०2 


नवयुवकी ! खबरदार भाग विल्लास से बचे रहो । 
ओर कलुषित प्रेम के चक्कर में न पड़ो । यदि तुम इस 
कप (३ 
फन्दे में पड़े तो तुम्हारा सवनाश हो जायगा । 


छः हु छ 
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तुम ईश्वर के सिवाय किसी से मत डरो। तुम्हारे ' 
स्थूल शरीर पर किसी राजा या सनम्नाट का अधिकार 
भले ही हो, पर तुम्हारे हृदय, अन्तरात्मा वचन, भाव 
और विचारों पर केवल उसी अखणड नायक परमेश्वर 
का अधिकार है। यदि तुम उससे उरोगे तो संसार की बड़ी 
से बड़ी शक्ति भी तुम्हारे चरणे| पर लेटेगी । जे इश्वर 
का भय मानता है वह सर्वत्र निर्भय रहता है । 
छल क्ष छ 
बहुत अधिक बोलने से व्यय और असत्य शब्द 
निकल जाते हैं । इसलिये कमक्षेत्र में जितना कम वोछने 
से काम चले उतना ही कम वोलना चाहिये । 
छठ कि क् 
जैसे तुम्हें अपने समय का ध्यान रहता है, वैसे ही. 
दूसरों के भी समय का ध्यान रक्खो | किसी भी भले 
आदमी के पास बिना काम जाकर मत बेठो, शिष्टाचार से 
या किसी काम से जाना हो तो उसका सुभीता देख कर 
जाओ । अनावश्यक बेठ कर उसे संकोच में मत डालो | 
यदि वहां ओर आदमी बैठे हों तो अपनी वात चीत जल्‍दी 
समाप्त करलो जिससे दूसरों को भी बात करने का 


अवसर मिले | 
कि छ् छः 
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मन की निरोगता ही सच्ची निरोगता है। जिसका 
शरीर बलवान और हुए पुष्ठ है, परन्तु जिसके मनमें बुरी 
बासना, असत्‌ विचार, काम, क्रोप, लोभ, घृणा, हृप, 
बैर, हिसा, अभिमान, कपट, इषप्यो, खा आदि हुर्गण 
ओर दुए विचार निवास करते हैं, बइ कदापि निरोग नहीं 
है| उसकी शारीरिक निरोगता भी बहुत ही जल्दी नष्ट 
होने वाली है | 
कै क्र हि 
मन का रोगी आदमी सदा जला ही करता है, वह 
कभी शान्ति ओर शीतलता की उपलब्धि नहीं करता, 
कभी कामना से जलता है तो कभी लेभ से, कभी अभि- 
मान से तो कभी बैर से, कभी क्रोध से ते कभी इप्यां से । 
क क् कै 
सुन्दर भी वही है जिसका हृदय सुन्दर है। णो 
आकृति से बहुत सुन्दर है जिसके शरीर का रंग ओर 
चेहरे की बनावट वहुत ही आकर्षक है परन्तु जिसके 
हृदय में दुगंण ओर दोप भरे हैं वह गन्दे हृदय का मलुष्य 
सदा ही अपुन्दर है| ज्यों ही उसके हृदय के भाव बाहर 
आते हैं त्योंही वह सबकी घृणा का पात्र बन जाता है | 
--महात्मा गान्धी 
छ ् 
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किसी भी आदमी से वात करते समय पहिले उसकी 
वात सनो | दुःख की वात्त हो तो विशेष ध्यान से 
सनो । तुम्हारी दृष्टि में चाहे बह दुःख छोटा हो, परन्तु 
उसकी दृष्टि में तो वही महान है। उसे सान्त्वना दो । 
समकाओ | हो सके तो सहायता करो । परन्त रूखा 
चर्ताव न करो । खास करके गरीब की वात सुनने में 
ते कभी भूलकर भी रूखेपन से काम न लेो। उसके 
साथ ऐसा वत्ताव करो जिससे वह संकोच ओर भय 
छेड़कर कम से कम अपना दु/ःख तुम्हे आसानी से 
सुना सके | 

जिसे मिला चित्त दया भरा हुआ । 

सुबोल बोले नर जो पियूपिनी ॥ 

लगा हुआ गात पद्ाथ कम से । 

उसे करे क्या कलिकाल कुद्ध हो ॥ 
-- ”प*० शभ्रम्विका दत्त त्रिपाठी” 

कि ्छ कि 
जगत चाहे हमें सकल जीवन और सद्भागी समझे, 
परन्त यदि हमारे मन में दोष भर है, कामना की ज्वाला 
जल रही है, भगवत्-प्रेम सधा का प्रवाह नहीं वह रहा 
है, ते! निश्वय समझे, हमारा जीवन सदा निष्फल ही है। 
कि क्लि क्ष 
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परन्त जिनके कोई नहीं जानता, अथवा मिसके 
निष्फ्ल जीवन समझ कर लोग जिनसे घणा करते हैं 
ओर नाक भों सिकोइते हैं, उनमें से हमें ऐसे पुरुष मिल 
सकते हैं जो वास्तव में सफल जीवन हें । 

कि कं के) 

जगत के कुछ भी दिखाने की भावना न रखकर 
हृदय का शुद्ध बनाओ । बुरी वासना ओर हुगंणों का 
हृदय से निकाल कर उसे देवी गुणों और भगवत प्रेम से 
थर दो | चेष्टा करो भगवान की शक्ति से कुछ भी कठिन 
नहीं है, विश्वास करो, तुम्हें अवश्य संफलता होगी । 

छः श्ि 

एक कोने में वेठकर मनमाने सुख का साधन पढ़ने 
पे मिलता है, जी चाहे ते वाल्मीकि के तपोवन में 
विचरण कीजिये, जी चाहे ते हल्दी घाटी में प्रताप के 
प्रताप का उत्कप देखिये, चाहे सर के पर्दों पर भ्रमर 
बनकर मेडराते रहिये, चाहे तलसी के मानस सर में 
इबकी लगाइये, चाहे व्यास के अति विक्रम का ध्यान 
कीजिये, चाहे काव्य लोक का आनन्द लूटिये। चाहे 
बेद ओर उपनिपदों का मनन कीजिये, चाहे गीता के 
गौरव में गोते लगाइये, चाहे शेक्सपियर की मानव 
प्रकृतिका विषेचन कीजिये, चाहे मिल्टल की ज्ञान गरिमा 
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को अवगाहिये, अगणित ग्रन्थों के महोदथि में जितना 
जितना गहरा पैठिये उतने ही बढ़िया रत्न निकालते रहिये । 
--आचाय शुक्ल जी 
हि कि 4 
पराये दुख में सहानुभूति दिखाना, जांक्षमात्र के 
कल्याण की इच्छा करना, परोपकार के लिये त्याग 
दिखाना, पीढ़ितों की रक्षा में अपनी शक्ति को लगाना, 
पतितों के उठाना और दुष्टों का दमन करना, आदि ऐसे 
सहगुण हैं, जो मनुष्य की विभूत्ि हैं । 
क कै हे 
चरित्र मनुष्य की निज सम्पत्ति है। उसके सामने 
ऋद्धियों ओर सिद्धियों तक तच्छ है । वह ज्ञान वेराग्य 
और भक्ति से भी परे हैं। संसार के सव सदृंगुण एक 
ओर और चरित्र दूसरी ओर रखकर तौलिये, चरित्र का 
ही पलड़ा भारी रहेगा । चरित्र ही गुण की भूमि है। 
जिस प्रकार पानी का कोई रंग नहीं होता बह जैसे रंग 
में मिल जाता है, वेसे ही उसका भी रंग हो जाता है। 


इसी प्रकार गुण भी जेसे चरित्र में मिलता है बसा ही 
रूप धारण करता है। 


छि 58] " 
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जे मनुष्य परलेक की साधना न कर कंबल संसार 
की साधना में ही लगा रहता है, वह इस लोक ओर 
परलोक में हुख और लुकूसान ही मराप्त फरता है। 
इसलिये अपने अमूल्य जीवन को व्यंथ ही में गँवा देना 
कोसी ना समभी है ! 
याद प्रभु की करें जियें जब तक | 
लोक द्वित की न बुम्क सके प्यासें ॥ 
हम गँवा दें इन्हे नहीं यों ही । 
हैं बढ़े ह्वी अमोल ये सासें॥ 
--मद्दाकवि /हरिओऔघ” 
क् क् छः 
यदि हमारा धन चला गया ते कुछ नहीं गया। 
यदि हमारा स्वाथ्य चला गया ते कुछ चला गया | और 
यदि हमारा चरित्र चला गया तो सव कुछ चला गया। 
“आचारः प्रथमो धर्म? अथात्‌ आचार ही सब से बड़ा 
घर हे। यदि किसी ने शात्मों का अध्ययन किया, धर्म 
के तत्व को पहचाना, परन्तु उसके अनुकूल आचरण न 
किया ते क्या किया ! किसी गधे पर ग्रन्थों का वोक 
लाद दिया जाय तो क्या वह विद्वान हो जायगा । चरित्र- 
बान का अल्पज्ञान भी चरित्र हीन के अगाध पांठित्य के 
बराबर है । 
श् कि 2 
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निनको दूसरों की निन्‍दा करने में रस आता है, वे 
मित्र घनाने की मीठी कला को नहीं जानते । हे फूठ का 
बीज वोकर अपने पुराने मित्रों को दूर हटा देते हैं | 
कि कि कै 


जिस विद्या से लोग जीवन संग्राम में शक्तिमान 
नहीं होते, जिस विद्या से मनुष्य के चरित्र का बिकास 
नहीं होता, ओर जिस विद्या से मनुष्य प्रोपकार भेमी 
ओर पराक्रमी नहीं बनता, उसका नाम विद्या नहीं है | 
--स्वामी विवेफानन्द 
छ्ि 42 कि 


जे फल के लिये भगवान की सेवा करतपे हैं. और' 

मन से कामना का त्याग नहीं करते, वे चीज का चौग॒ना 
दाम चाहनंवाले लोग सेवक नहीं है | 

--महात्मा कवीर 

छ् कि के ; 


सांसारिक भागों को प्राप्त कर जो उन्हें लेता ही - 
नहीं, वह पूरा मनुष्य है। जो लेता है, परन्तु लेकर 
सच्चे पात्रों को दे देता है, वह भी सच्चा है। पर वह 
आधा मनुष्य है, जो दान लेता तो है, पर देना किसी 
को नहीं जानता ! वह तो पवखी चूस ही नही मधु मक्षिका 
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जैसा भी है, क्योंकि ऐसा फरने में वह अपना कुछ भी 
हित या कल्याण नहीं करता । 
छ्ष श्ु कि 
क्रोध मनुष्य का बड़ा भारी बरी है। लोभ अनन्त 
रोग है | सब प्राणियों पर हित करना साधुता है। और 
निर्देयता ही असाधुपन है । 
हु छः 2] 
शान्त स्वभाव रहे । किसी के द्वारा अपने पर केसा 
भी देोप लगाये जाने पर भी अपने पन को मत विगाड़ो। 
कक क ध्् 
सज्जनों की मित्रता गम्भीर होती है। उनसे शीत्र 
मित्रता होती ही नहीं । पर होने पर छूटती भी नहीं । 
इसके विरुद्ध दुऐं से शीघ्र भिन्रता हो जाती है और 
अनायास छूट भी जाती है। इनकी मित्रता बड़ी भयानक 
होती है | 
“छायेव मैत्नी खल सज्जनानाम्‌ । 
। कक कक 
लिस प्रकार पारस पत्थर के संयोग से लोहा भी 
सोना हे जाता है और चन्दन के उक्त के पास लगे 
रहने वाले हज्ञ में भी चन्दन जैसी सुगन्ध आती है, उसी 
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प्रकार सज्जनों की संगति से दुजंन भी भला वन जाता है। 
गारवामी हुलसीदासजी अपने पीयूपवर्षी शब्दों में कहते हैं 
#“शठ सुधरदिं सत्संगति पाई 
पारस परसि कुघातु खुदाई” ॥ 
कु छ् छछु 
पाप ओर बुराई से चंसे ही घृणा करो, जैसे किसी 
भारी हुगन्धि से करते हे । और भलाई से ऐसा ही प्रेम 
करो जेंसा कि तुम किसी सुन्दर पस्तु से करते हो। 
इसके घिना आत्म सम्मान नहीं हे सकता । ओर यही 
कारण है कि सज्जन पुरुषों को एकान्त समय में बहुत 
सावधानी से अपनी रक्षा करनी चाहिये । 
4 कु कक 
सोने के पहिले तीन वातों का हिसाव करके तब, 
सोझो | पहिले यह सोचा कि आज के दिन कोई पाप 
तो इमसे नहीं हुआ, दूसरा यह सोचे कि कोई उत्तर्म 
कम हमन किया या नही । तीसरा यह कि फोाई काम 
करने योग्य हमरों छूट गया है या नहीं | 
९ 2] छ् 
लालच छोड़ दा। क्षमाशील वचनो। अभिमान 
त्याग दो । पाप से बचे रहे । सदाचारी बनो । विद्वानों 
का संग करो । बड़ों का आदर करो । विनयी पनो | 
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आत्म प्रशंसा कभी मत करो । यश की रक्षा करो। 
दुखियों पर दया करो। यही संतों का लक्षण है । 
इसने गुत्त जा में सो संत्त । 
श्री भागवत सध्य जस गावत श्रीमुख कमलाकन्त ॥ 
हरि को भजन साघु की सेवा सर्वे भूत पर दाया। 
हिंसा लोभ दम्भ छल त्यागे विप सम देखे माया ॥ 
सहनशील आशय उदार अति धीरज सहित विवेकी | 
सत्य वचन सबको सुखदायक जेहि अनन्य त्रत एकी ॥ 
इन्द्रियजित अभिमान न जाके करे जगत को पावन । 
भगवत रसिक तासु की संगति तीनिहँ ताप नशावन ॥ 


| 


४2 छिः क्कि 


बुरी भावनाओं को मन में न आने दे।। यदि बुरी 

भावनायें मन में आजॉय तो उस समय कोई अच्छी 

पुस्तक पढ़ने लगे। | नही तो जितना ही अधिक तुम उन्हें 

मन से हठाने की चेष्टा न करोगे उतनी ही थे हृह होती 
जायेंगी | 

5] 2) ष्छ 

भगवान की दया का अवलम्बन जीव के लिये परम 

अवलम्धन है | इससे और वढ़ा सहारा कोई हो ही नहीं 

! सकता | दया पर विश्वास करने वाले मल्ुष्यों को तो 
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इसके प्रमाण की आवश्यकता ही नहीं होती | जिसने 
भगवान की दया का आश्रय लिया, वह स्नेहमयी जननी 
की सुखद गोद की भांति भगवान की निरापद गोद में 
सदा के लिये जा वेठा । 
क् छठ छः 
सेवा करना परम धममं समके कर यथा योग्य तन, 
मन; धन से सबकी सेवा करो। परन्तु सन में कभी इस 
अभिमान को न उत्पन्न होने दो कि मेंने किसी की सेवा 
या उपकार किया है। उसे जो कुछ मिला है सो उसके 
भाग्य से उसके कर्म फल के रूप में मिल्ला है। तुम तो 
निमित्त मात्र हो | दूसरे को छुख पहुँचाने में निमित्त 
बनाये गये, इसको इश्वर की कृपा समभो । और जिसने 
तुम्हारी सेवा स्वीकार की उसके प्रति मन में छृतज्ञ होओ | 
छ् ष् शक 
बाहरी रवांग में ओर सच्चे साधु में उतना ही अंतर 
जितना पृथ्वी ओर आकाश में । साधु का मन राम में 
लगा रहता है और स्वांगधारी का जगत के विषयों में । 
छ छ् क् 


पुष्य जब किसी उत्तम कार्य में लग जाता है तब 
उसके नीची थ्रेणी के काये दूसरे लोग आप ही सेभाल 
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लेते हैं। इसी प्रकार ज्यों २ मनुष्य अपने ध्येय की ओर 
आगे बढ़ता है, ल्योंही तयों उसके सांसारिक ओर शारी- 


रिक कार्य कुदरत के नियम से उलटे होने लगते हें | ॥॒ 
--स्वामी रामतीथ 


शक ड्ि कु 
बदला लेने का ख्याल छोड़ फर क्षमा करना अंधकार 
से प्रकाश में आना है । ओर जीते ही जी नरक की जगह 
स्वगे का सुख भोगना है । 
ष्ट्टु रु | 
अपने विरोधी को अनुकूल बनाने का सव से श्च्छा 
उपाय यही है कि उसके साथ सरल और सचा प्रेम करो। 
बह तुमसे द्ेप करे ओर तुम्हारा अनिष्ट करे, तब भी तुम 
, प्रेम ही करो । प्रति-हिंसा को स्थान दिया ते जुरूर 
गिर जाओगे | 
क्ः कक घर 
कतेव्य में प्रमाद न करना ही सफलता की कुम्जी है। 
और उसी पर परणात्मा की कृपा होती है। आलसी और 
कतेंग्य विम्ुख लोग उसके योग्य नहीं | 
छ् क् | 
किसी के मुंह से कोई वात अपने विरुद्ध सुनते ही 
उसे अपना विरोधी मत मान बैठो | विशेध का कारण 
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हृढ़ो । और उसे मिटाने की सच्चे हृदय से चेष्ठा करो। 
हो सकता है, तुम में ही कोई दोष हो, जो तुम्हें अब तक 
न दीख पड़ा हो । अथवा वहीं बिना बुरी नीयत के 
भी किसी परिस्थिति के प्रवाह में वह गया हो, ऐसी 
स्थिति में शान्ति और प्रेम से काम लेना चाहिये | 

प्र कु क् 

बाहर से निर्दोष कहलाने का प्रयत्त न कर मन से 

निर्दोष बनना चाहिये। मन से निर्दोष मन्तुष्य को दुनिया 
दोषी बतलाबे तो भी कोई हानि नहीं । परन्तु मन में दोष 
रख कर बाहर से निर्दोप कहलाना हानिकारक है | 

2] कल कु 


दु।ख मतुष्यत्व के विकास का साधन हे | सच्चे पुष्य 
का जीवन दुःख मे ही खिल उठता है। सोने का रंग 
तपाने पर ही चढ़ता है । 
्ष छ 
किसी भी अवस्था में मन को व्यथित मत होने दो । 
याद रकखो परमात्मा के यहां कभी भूल नहीं होती । और 
न उसका कोई विधान दया से रहित ही होता है । 


ध 06; कु 
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बीते हुये की चिन्ता मत करो | जो अब करना है 
उसे विचारो । और विचारो यही कि वाकी का सारा 
जीवन उस परमात्मा के ही काम आये । 
कै के क् 


सेवा या सत्काये के बदले में मरने के वाद भी 
कीति न चाहो । तुम्हें लोग भूल जाये इसी में अपना 
कल्याण समझो | काम अच्छा तुम करो कीर्ति दूसरों 
को लेने दो | बुरा काम भूलकर भी न करो । परन्तु तुम 
पर उसका आरोप लगाकर दूसरा उससे युक्त होता हो, 
तो उसे सर चढ़ा लो | तुम्हारा कुछ नहीं बिगड़ेगा । 
तुम्हारा वह सुखदाई मनचाहा अपमान तुम्हारे लिये मुक्ति 
का ओर आत्यन्तिक मुख का दरवाना खेल देगा | 

क छः छ 


कृदापि अपने मन में यह न सोचे कि आज मेंने 
दूसरों की घहुत मदद की है। हां, अपने दिल को ट्टोल 
कर ज़रा देख ले कि तुम इससे भी ज्यादा मदद कर 
सकते थे, या नहीं । ओर जुरा इस पर भी सोचे कि 
दुनिया के ठुख भण्डार को कम करने में तुम्हारो मदद 
कितनी थोड़ी हे । 
कि 2) ६ 
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संसार का स्वप्नवृत जाने! | जीव को दुख इसी लिये 
है कि बह इसे सच्ा मान बेठा है। स्वप्न में जो वस्तु 
दिखाई देती है, उसे जीव उस समय सच मान लेता है। 
उसे दुःख होने खगते हैं। जागते ही उसका भ्रम गिट 
जाता है। उसे अपनी भूल मालूम हे जाती है। यदि 
स्वप्नावस्था में ही यह उन दृश्यों का श्रम समझ लेता तो 
उसे दुःख सुख न होता । ऐसे ही इस जाप्रदवस्था के 
संसार काहहाल है। 

क छु 


संग से ही आदमी अच्छा बुरा बनता है। संग 
केवल मनुष्य का ही नहीं, इन्द्रियों के विषय मात्र का ही 
अच्छा बुरा होता है। अच्छे संग का सेवन करो । बुरा 
संग सदा छोड़ो । कान से घुरी वात मत सुने । आंखों 
से बुरी चीज मत देखा । जीभ से घुरी बात मत कहे । 
हाथ से बुरा काम मत करो । पैर से घुरी जगह मत 
जाओ | मन से चुश चिन्तन मत करो | और बुद्धि से . 
चुरे विचार मत करो । पुम सब बुराइयों से आपही 
छूट जाओगे । 
सत्सगति खुद संगल सूला। 
सोइ फल सिधि साधन अनुकूला ॥ 
ह् ् रे 
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सव में परमात्मा का निवास समझकर सब का 
सम्मान करो । अपमान तो किसी फा भी मत करो | 
स्वयं मान लाड़कर सवका सम्पान करोगे, दूसरों के मान 
पर तुम्हारा कोई भी आचरण किसी प्रकार ठेस पहुँचाने 
वाला नहीं होगा ते तुम आपही सबके प्यारे बन 
जाओगे । फिर सभी तुम्हें हृदय से चाहेंगे । ओर तुम 
अपनी इच्छातुसार अधिकांश को सन्मार्ग पर ला सकोगे। 

& क् क्ठ 


दूसरों के साथ ऐसा कोई घुरा वताव कभी मत करो, 
जेसा अपने साथ दूसरों से तुम नहीं चाहते । यदि तुम 
दूसरों से सम्मान, सत्फार, उपकार, दया, सेवा, सहायता, 
न्री आर प्रेम आदि की आशा रखते हो तो पहिल्े दसरों 
के प्रति तुम यही सब वताव करो | 
् 8! 
ज्यों २ मनुष्य का अन्तः करणए निर्मेल और निष्पाप 
होता जाता है, त्यों २ उसे अपने छोटे २ देप भी दिखाई 
देने लगते है। ओर अपने दोपों की स्वीकृति से उसके 
चित्त को बड़ा समाधान होता है | वह अपने प्रति कगेर 
और दूसरों के प्रति उदार होता जाता है | 


& क् कै 
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दूसरों में जे बुराइयाँ मलाइयाँ हमें दीखा करती हैं, . 
वे प्रायः हमारे ही हृदय के बुरे भले भार्वों का प्रतिविम्ध ' 
मात्र होती हैं। यदि हमारे अन्दर बुरे दर्व अधिक हैं, ते 
हमें सामने वाले की बुराइयाँ पहिले ओर अधिक दिखाई 
देगी । और यदि अच्छे तत्व अधिक हैं तो अच्छाइयाँ 
दिखाई देगी | 

हवेष करोगे द्वेष बढ़ेगा प्रीति करोगे प्रीति । 

जैसा मुख वैसा दीखेगा जग दपण की रीति ॥ 
--कविवर प० शामनरेश त्रिपाठी 

छ छ ॥.) 

सत्पुरुष लोग लाभ के वश में होकर किसो से याचना 
नहीं करते | और स्याय युक्त धनापाजन से अपनी जीविका 
प्राप्त करते हैं । प्राण जाने पर भी मलिन कर्म नहीं करते | 
ओर बिपत्ति में भी ऊँचे वने रहते हैं। यह त्रत तलवार 
की धार से भी कठिन हे। पर सज्जनों में स्वाभाविक 
होता है | ह 

कामना प्राप्त की चित्त लाते नहीं, 
नष्ट हा।ते किसी वस्तु का सोच क्‍या ९ 
काल-आपत्ति में म्लान होते नदी, 
ज्ञानियों की यद्दी नित्य की चाल है ।॥ 


--कंथिवर प० अ्रम्बिकादत्त त्रिपाणी 
कि कि क्लि 
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निस प्रकार हवा की संगति से धूल आकाश तक 
पहुँच जाती है, ओर जल के संयोग से दीचे आकर कींच 
में मिल जाती है, उसी प्रकार सु-संगति से मन्नुप्य का 
उत्थान और कुसंगति से पतन होता है | 
क्ष छठ 
लोग कहते हैं, जो कुछ होना होता हे भाग्य की 
तख्ती पर पहिले से ही लिखा जां छुका है, ठीक है । पर 
इसका आशय यह नहीं कि हमें भाग्य के सहारे ही चेंठे 
रहना चाहिये | वल्कि इसका तात्पय तो यह है कि प्रत्येक 
कर्म का जो फल है वह निश्चित है। अच्छे का अच्छा 
आर घुरे का बुरा | अ्रव यह तुम्शरे अधिकार भे है कि 
अच्छा फल लो या बुरा । 
कु छ ७) 
कोई भी व्यक्ति, कोई भी जाति दूसरे से घृणा करेगी 
तो जीती न बचेगी । देश के सब साधारण का अपमान 
करना ही प्रवल जातीय पाप है | और यही हमारी अबनदि 
का एक कारण है| यदि हमें सचम्रच भारत का पुनरुद्धार 


करने की इच्छा है तो हमें जनता के लिये अवश्य ही 
काम करना होगा | 


दे 2 छः 
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मनुष्य को छल, कपठ, नीचता, और अपमान से 
ऐसे वचते रहना चाहिये कि जिससे दूसरों के सामने 
-नीची निगाह-न करनी पड़े । अर्थात्‌ दूसरों से लज्जित न 
हेना पड़े। और मन में किसी प्रकार का भय संकोच 
व शंका न हो | 
छ 
कुत्सित अस्वाभाविक, और परापयुक्त इच्छाओं के 
दास मत बने। । और न गिरने पाले आत्म-पेम और 
आत्म दया को अपने हृदय में स्थान दे! । किन्तु जितना 
शीघ्र हे सके दृढ़ता पूणेक इनको समूल नष्ट कर दो । 
मनुष्य को अपना जीवन अपनी युह्दी में रखना चाहिये । 
जब चाहे उसे उठा ले ओर जब चाहे उसे नीचे रख दे । 
कट छ 
तुप जितना ही सहनशील बनेगे, उतनाही तुम्हारा 
स्वभाव गम्भीर ओर बुद्धि स्थिर घन जायगी | चित्त जब 
चंचल न रहेगा ओर मन कभी विचलित न हो सकेगा 
तब तुम लोग के जाल से युक्त देकर संतेषी बन सकोगे । 


क कट क् 
कभी चरित्र से पतित न होना चाहिये। गिरने में 
गोरव नहीं है। प्तितावस्था से धुन! पुन! उठकर खड़े 
होओ; इसी में परम गोरव है । 
छ् कि कि 
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. किसी मलुष्य के ऐव की सची बात भो यदि उससे 
कहेंगे ते! घह चुरा मान लेगा और तुम्हार प्रति अपने 
मन में द्रेष करके गहरा शत्रु बन बेठेगा । अतएव बहुत 
सेच समझकर वालो । अपने जवान की सेभाल हर 
वक्त रक्सखो । 

बात ताने की किसी के ऐव की ९ 

कह न दें मुँह पर बचे या चुप रहें । 

वात सच है जल मेरेगा बह सगर, 


लोग काने को अगर काना कहें ॥ 
--महाकवि “हरिओघ' 


शो श्ि शक 


जो मनुष्य दूसरों की आजीविका का नाश करते हैं ? 
दूसरों के घर जजाड़ते हैं, दूसरों की ख्री का उसके पत्ति से 
विद्योह कराते हैं, मित्रों में भेद उत्पन्न कराते हैं, वे अवश्य 
ही नरक में जाते हैं | 
“भगवान वेदव्यासः 
ह & हि श्र 
। इंच स्त्री मित्र भाई और सम्बन्धियों के मिलने को 
'मुसाफ़िरों के मिलने के समान समझना चाहिये । जैसे 
नींद छूटने के साथही स्वप्न का भी नाश हो जाता है, 
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वैसे ही इस देह के नाश होने के साथही सब सम्बन्धी भी 
छूट जाते हैं । 
कु छ्ु 2 


मृत्यु जीवन का अंतिम अतिथि है | उससे ढरने का 
मन्ुष्य ने अपना स्वभाव सा बना लिया है । परन्तु वास्तव 
में भय का कारण नहीं है । जिस प्रकार दिन भर चल 
कर थका हुआ पथिक अन्धकारमयी रात्रि की कामना 
करता है, जिसमें विश्राम करके वह नये उत्साह के साथ 
नवीन प्रभात में अपने पथ पर अग्रसर हो सक। उसी 
प्रकार लम्बी यात्रा से थके हुये प्राणियों को ग्ृत्यु का अभि- 
नन्‍्दन करना चाहिये। जो उन्हें विश्राम देकर नवजीवन 
के प्रभात में लक्ष्य पथपर अग्रसर होने का उत्साह देती है | 

छठ कक क् 

वास्तविकता को छिपा ओर बनावटी मन का सहारा 
लेकर में अपनी परिस्थिति को और भी पेचीदा बना . 
डालता हूँ | न तो करते बनता है ओर न छोड़ते | इस 
लिये धुक्े चाहिये कि जो कुछ भी करूँ, अन्तःकरण 
से करूँ, दिखावे के तौर पर नहीं । 


“-महात्मा टाल्स्टाय | 


कक छ्ि क्ष 
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मितव्ययी वनो |-पर कंजूस कभी मत वनो । अपनी 
आवश्यकताओं को पूरा करो । मतिष्ठा सु-रक्षित रकक्‍्खो | 
मित्रों के साथ भलाई करो | सहुपयेग ही रूपये को 
कार्यकारी और अच्छा बना देता है; नहीं तो रुपया 
वहुत ही घृणित और तुच्छ पदाथ है। 
क्ष ष् क्ष 


यदि तुम अपनी वर्तमान अवस्था से ऊपर उठना 
चाहते हो तो सदा अपने अन्तरात्मा की पेरणा के अनुसार 
कार्य करो । और किसी की भी सम्मति मत लो । एवं 
किसी के कुछ कहने पर ध्यान मत दो । किन्तु अपनी 
आत्मा की अमेष शक्ति के अनन्त बल और सामथ्य 
पर दृढ़ विश्वास करो। 
् कु | 


संसार की भारी से भारी दुखो की जड़ है विपय 
वासना ।पर हम इसे दवाने ओर रोकने की कोशिश कभी 
नहीं करते | उल्टा हर प्रकार से उसमें घी डाल कर उस 
आग को प्रज्बलित ही करने की काशिश करते हैं। और 
अंत में शिकायत भी करते हैं कि हम पर आपत्तियां, 
उमड़ रही है, हमें दुख हे रहा है । 
कि ) छ् 
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क्रोध को अपने पास न फटकने दो | उसे अपने पास 
आने देना मानो स्वयं अपने हृदय को काटने अथवा 
अपने मित्र को मारने के लिये तलवार देना है। यदि 
तुपने किसी की कुछ छोटी मोटी वात सह ली ते लोगं 
तुम्हें बुद्धिमान कहेगे । ओर यदि तुमने उसे शुला दिया 
तो तुम्हारा चित्त प्रसन्‍न रहेगा | 
(28 छ्ष कि 
निर्धनता मनुष्य के लिये वेइज्जती का कारण 
नहीं हे सकती यदि उसके पास बह सम्पत्ति मौजूद हो; 
जिसे लोग सदाचार कहते हैं । ह 
द् ] छ्ु 
दीघे सता का स्वभाव समय की चोरी है। यदि 
मनुप्य आज का काम कल पर न टाले ते वह बहुत सी 
घुराइयों से बच सकता है । 
शक ५८०| शि 
जब अनाथ तुम्हारी सहायता के लिये आयें, और थे 
आाखो में आसू भर कर तुम्हारी मदद मागें तो उनके 
दुःखों पर ध्यान दे! और यथा-शक्ति सहायता करो । 
रास्ते में भटकते हुये वल्चनहीन निराधार मनुष्य की शीत से 
कॉपते हुये देखो तो उस समय अपनी उदारता का 
परिचय दो । दया की छाया उसके ऊपर करके उसके 
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प्राणों की रक्षा करो | ऐसा करने से तुम्हारी आत्मा को 
शान्ति मिलेगी ।- 
--वियोगी हरि 


छठ कै कु 

यह सदा याद रक्‍्खों कि कोई भी म्ुष्य तुम्हारा 

भला या बुरा नहीं कर सकता । त्रिभवनपति ईश्वर ही 
सब कुछ करता है | उसी पर विश्वास रक्खेा | 
श कु छ् 

अपने नाम की बड़ाई चाहने में व्रिक्त भी फँस जाते 

हैं। और अपना दोप प्रगट करनेवाले फँसे हुये भी छूट 


ज़ाते हैं 
क्् शक कु 


सोच समभकर बोलने का अभ्यास करने से कुछ 
ही समय में वाकू-संयम होता हे। लिसमें वाक-संयम 
नहीं, वह पद पद पर ठोकरें खाता और पीछे 
पद्धताता है। पीछे पछताने की अपेक्षा पहिले सच 
विचार कर लेना बहुत ही अच्छा है । 
सुने बात मीठी न होते दुखो हें। 
सभी जीव सन्‍्त॒ुष् होते सुखी हैं । 
लगे क्या तुम्दारा कहो वाक्य प्यारे । 
विना दाम कौड़ी वरनें काम सारे॥ 
--अविवर प० अम्पिकरादत ब्रिपार्ठी 
कि छ् क्र 
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कोई अपना ढुण सा उपकार करे वो उसकी झुमेर 
पर्वत के समान जाने। परन्तु आप सुमेर के समान करो 
ते उसकी बालू के कण से भी फम णानो | 
छ एप श्र 
थोड़े से जीवन में इतना समय कहाँ » जो पर चर्चा 
ओर पर निन्‍्दा में खर्च किया जाय । तुम्हें ना अपनी, 
उन्नति के कार्पों से ही कभी फ्रसत नहीं मिलनी चाहिये। 
इतना अवश्य याद रखा कि दसरों की अवनति करके 
दुससें का बुरा करके तुम झपनी उन्नति या भलाई 
कभी नहीं कर सकते | तुम्दारा मंगल उसी काये में 
होगा जिसमें दसरा का मंगल भरा हा। कस कम 
अपने लिये माहवश देसरी का अमंगल कभी मत करा 
द रक्‍खा ; > 
तुलसी निज फोरति घद्दर्ह्ि, पर फीरति को ख्ोय । 
तिमके मुद्द मसि लागि्ँ, मरें न मिटिते धोच ॥ 
““भष्टामा सुत़्॒मोदास 
(डे 3 ् 
जे मनुष्य आत्म-निरीक्षण न करके अपने को सदा 
निर्दोप मानता हैं, ओर अपने देपों की ओर देखता ही 
नही, वह अहकारी ही बना रह जाता है। 
छ छ् ) 
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ने। मूर्ख पुरुष अज्ञान से समझता है कि अध्ुक 
स्नी मुके प्यार करती है वह उसके अधीन होकर 
खेल को पत्ती को समान नाचा करता है। नीति- 
निधि प्रणेता प॑ं० अम्बिका दत्तजी त्रिपाठी ने कैसा 
ठीक कहा हैः- 
कभी न अन्य नारि प्रेम-साव से विलोकिये । 
न भामिनी भरोस-भार-भव्य-साव रोकिये ॥ 
सुबण लंक नाथ-नाश जानकी मिलाप से। 
हुआ विछोह रा्न त्ात कैकयी विलाप से 


महात्मा कवीरदास ने भी कहा है;-- 
साँप वीछि को मंत्र है, माहुर मारे जाय। 
बिकट नारि पाले पढ़ी, काटि करेजा खाय ॥ 
क्लिः 2 ५. 
किसी राजा ने एक साथू को नंगा वेठा हुआ देख 
कर पूछा कि क्‍या चाहते हो? साथू बोला मुझे 
मविख़योँ तंग किया करती है। राजा ने कहा उन पर 
मेरा क्या वश है। साथू ने जवाव दिया मक्खी सरीखे 
तुच्छ जीव भी जिसके अधिकार में नहीं उससे में 
क्या मॉँगू । 
इज्जत रहे यारो आशना के आगे । 


हक... 


महजूब दो शाहों गदा के आगे ॥ 
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यह पाँव चले तो राहे सौला में चले । 
यह हॉँथ उठे तव ता खुदा के आगे ॥ 
“-- अनीस”! 
छल 52) “ 
संपति में महात्मा लोगों का दिल कमल से भी 
कीमल हो जाता है, किन्त विपत्ति में वह पहाड़ की बड़ी 
भारी शित्षा से भी सख्त हो जाता है | 


कि ६ छ् 


कटा छोटा हुआ इच्त फिर वढ़ जाता है, इस बात को 
बिचार कर सज्जन लोग विपत्ति से नहीं घबड़ाते । 
जी लगा यह पाठ हम पढ़ते रहे । 
कट गये हैं बाल बढ़ने के लिये ॥ 
बात यह्‌ चित से कभो उतरे नहीं । 
है उतरते फूल चढ़ने के लिये ॥ 
--भद्यकवि “हरिओऔध” 
शक हक ६» 
सप्चुद के किनारे टटोलने से तो घोंधी ही मिलेगी । 
घोती की चाह है तो गहरी डुबकी लगाओ। | 
जिन ढूँढ़ा तितन पा|इयाँ गदरे पानी पैठ । 
श्ि श््ि कि 
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तिनका सब से छोटा होता है | तिनके से रूई हलकी 
होती है । रूई से भी हलका भित्ता मॉगने वाला होता है 
जिसे हवा भी उड़ा कर नहीं ले जाती। क्योंकि वह 
समभती है कि कहीं मिन्छुक सकसे भी कुछ माँग न बेडे। 
महात्मा कवीरदासजी ने कहा है।-- 
आव गया आदर गया, नेनन गया सनेहू । 
ये तीनों तव ह्वी गये, जब कद्ठा कछु ऐेह ॥ 
रहीम कवि ने भी कहा है।-- 
रहिमन याचकता गहे, बड़े छोट दोइ जात । 
बलि पे आवत ही भयो, वावन अंगुर गात ॥ 
श्लि | क्नि कि 
किसी ने एक बुद्धिमान से पूछा आपने चुद्धि किस 
से सीखी ? जवाव दिया कि अंधों से जो बिना रास्ते को 
टटोले आगे नहीं बढ़ते । 
उठ नहीं सकता पद दूसरा। 
प्रथम पेर पढ़े जब लों नहीं॥ 
अपर धाम नहीं जब लॉ सिले। 
चुध नहीं तजते निज बास को | 
“-ऋव्विवर प० अम्बिका दत्त त्रिपाठी । 
छ्लि ड्ि 
दो बातें गाँठ में घर रकखो तो धोखा न खात्मोगे । 
कोई काम बिना सोचे बिचारे न करो। जब कोई तुम्हारी 


£- 
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भूल दिखला दे तो अपनी राय को बदलने में लाज 
नकरो। , 


श्र 8 2 


दुष्ट मित्र अपने मित्र की वदनामी ओर हानि की 
तदवीर करता है, जरा सा अपराध हो जाने पर भी 
जामे से बाहर हो जाता है ओर पीछे बड़ी २ कठिनाइयों ' 
से भी शान्त नहीं होता । इसी लिये बुद्धिमान को उचित 
है कि दुष्ट, कपटी, और अ-योग्य, मित्र के पहिचान कर 
द्रही से हाथ जोड़ दे | 
है कि क् 
यद्यपि मान, बढ़ाई ओर प्रीति मॉगने से नहीं रह 
जाती । परन्तु पर उपकार के लिए माँगने में हमे नहीं है 
जैसा कि कबीरदास ने कहा है-- 
मर जाऊँ सांयू नहीं, अपने तन के काज | 
परमारथ के कारने, मोंहि न आबे लाज ॥) 
कि. क्षि ्क्षे 
जिन भले मनुष्यों का मन सदा भल्ताई में लगा 
रहता है उनका दुःख नाश हो जाता है और उनको पद 


पद पर सम्पदा मिलती है । महात्मा तुलसीदासजी ने 
कहा है--- 


३5 सद॒पदेश-सं ग्रह 


6परहित वश जिनके मन माँदी । 
तिंन कह जग दुलेभ कछ नाहीं ॥ 
छ) |. 
मनुष्य के लिये इस लेक में यही छुख है १-निरोग 
हना २-किसी का कर्वदार न रना रेदेश “विदेश 
फेरना ४-विद्वानों का संग करना और सदा निर्भेय 
होकर रहना । 
| ्ष | 
नीचे लिखे मद्ृष्य सदा दुःखी रहा करते हैं। 
दूसरों से इ्पा देष करने पाले २-दूसरों से शुणा करने 
वाले. ३-असंतोषी ४-ह२ समेएे क्रोधपुखी ४-वबीत 
बात में सन्देह करने बाले ६-पराधीन होकर जीविका 
चलाने वाले । 
क् ] क् 
जो मनुष्य अधिकार रहते हुये मलाई नहीं करता, 
उसे शक्तिहीन और अधिकार हीन होने पर दुःख भोगना 
पड़ता है । अत्याचारी से बढ़ कर ओर अपागा कोई नहीं 
है क्योंकि विपत्ति के समय अत्याचारी का मित्र कोई नहीं 
होता है । ' 


छ 2 कं 
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हर एक सुन्दर म्रत वाले का मिज्ञान भी अच्छा हो 
यह कठिन वात है | क्योंकि मलाई दिल के अन्दर होती 
है, न कि सूरत में | तुम आदमी के तौर तरीके देखऋर 
एक दिन में यह जान सकते हो कि इसने कितना इल्म 
हासिल किया है, अर्थात्‌ यह कितना विद्वान्‌ है। मगर 
उसके दिल की तरफ़ से निर्भय मत रहेश ओर अपनी 
पहिचान का घमझ्ड न करो | क्योंकि मद्ुष्य की दुष्टता 
का पता व्षों में लगता है। महाकृवि “हरिओघ” जी की 
अनूठी उक्ति छुनिये:-- 

ठीक वैसा न सान लें उसको । 
जो कि जैसे लिवास में दीखे ॥॥ 
जी भगर है टटोल लेना तो । 
देखना ओख खोल कर सीखे | 
छ कु क् 

यदि तुप दूसरों के अपनी बुद्धिमानी दिखाने और 
वाह-वाही लूटने की ग़रण से अपने से अधिक बुद्धिमान्‌ 
से वाद विवाद करोगे, ते उलटी तुम्हारी मूखंता ही प्रकट 
होगी । जब कोई व्यक्ति तुम्हारी अपेक्ता अच्छी बात कहे 
ओर तुम खुद भी उस बात को भल्ली भाँति जाने। तो भी 
कोई एतराजू न करे | 

के छल छ् 
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मन की तरंगों के रोकने में सुख है । इसके बिना 
आदमी ऐसा वहा जाता हे जेसे बिना डॉड़ फे नाव | 
जेती लद्दर समुद्र की, तेती सन की दौर । 
सहज हीरा नीपजै, जो मन आवे ठौर ॥ 
--भहात्सा कवीरदास । 


कि क्लि श्लि 


किसी ने लुकमान हकोम से पंडा कि आपने सभ्यता 
कहाँ से सीखी ? जवाब दिया कि असभ्य मनुष्यों से 
पंछा कि केसे ? वोले, कि इनकी जो वात्त मेरे दिल में 
खटकी उसका मेंने त्याग किया | 
क्ष कि & 
अपनी सामथ्य देखकर फिसी के घचन दो और 
जब दिया ते उसे जेसे बने प्रा करे।। अच्छे लोग 
कहते थोड़ा ओर करते चहुत हैं । महात्मा कवीरदारणी 
ने कहा है 
कथनी मीठी खॉड़ सी, करनी विप की लोय । 
कथनी तजि करनी करे, विप से अम्नत होय | | 
करनी बिन कथनी कय्रे, अज्ञानों दिन रात । 
कूकर ज्यों भूँकत फिरि, सुनी सुनाई बात ॥! 
क क छा 


| 
रैँ 
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«संसार में आदमी के। ४ वार्ते विगाड़नेवाली है । 
जिनमें . पूरी सँमाल की आवश्यकता है । १--जवानी 
२--धन ३-- अधिकार ४--अविवेक और जे कोई 
इसी के साथ मूखे भी हे ते उसका कहां ठिकाना लग 
सकता है ! 
मनुज प्राप्तकर धन योवन अधिकार तथा अविवेक । 
नाश शवय हो जाता करके कुत्सित कम अनेक ।। 


श्ि कि 2 


चार चीज स्वयं आती हैं। १--खुशी २--रंज - 
३--रोजी ४--मोत ! 
कु क् क्ष 
आदमी कभी यह चिन्ता न करे कि उसको कोई 
उद्यम नहीं मिलता । पहिले अपने को उस काम के करने 
योग्य ते बनना ले। 


. थी) | कक 


की |; पराई उन्नति ओर बढ़ती नहीं देख सकता, जो 
देष निकालता ओर निन्दा करता है, जे ओरों 
र कु़ता है, जिसका अन्तःकरण मेला है किन्तु, . 


-इस पर है, ता होती है बह दुष्ट दवोता है । 
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खलन हृदय अति ताप विशेषी । 
जरदहिं सदा पर संपत्ति देखी ॥। 
जहेँ कहुँ निन्‍दा सुनद्दि पराई। 
हरपदहिं सनहुँ परी निधि पाई ॥ 
चोलहिं मघुर वचन जिमि मोरा | 
खादि मद्दाग्नह्दि हृदय कठोरा ॥ 
काहू के जो सुनहि बड़ाई । 


स्वास लेदि जनु जूड़ी आई॥ 
गोस्वामी तठुलसोदासजी 


कक शैः कु 
ऐ जल्दी चलनेवाले | उस साथी पर दया कर जे / 
तेरे साथ साथ चलने में असमर्थ है | 
ऐ धनी पृरुष | उसको मत भूल ने दरिद्रता के 
अलाचार से पीड़ित है । 
ऐ सुख की नींद सेनेवाले | उसका ख्याल जृरूर / 
रखे जिसे शोक सेने नहीं देता । 
पक 2 कि 
कनफ्थूशियस ने कहा-अफसेस ! झुके अपने दोप 
आप देख सकनेवाला, अपने तई' दोपी ठहरानेवाला 
मनुष्य न मिला । 
ड्ि 2 हु 
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इस समय जो तुम्हारी खुशामदें करता है, जृरूरत, . 
के समय तुम्हारे काम न आवेगा | बातें बचाना हवा की 
भांति सहज है, किन्तु सच्चा दोस्त मिलना कठिन है। 
जब तक तुम्हारी अंडी में टका है, तब तक अनेक मनुष्य 
तुम्हारे दोस्त बने रहेंगे । जब॒अंडी खाली हे! जायगी, 
तो कोई तुम्हारे पास भी न फटकेगा | 

सियह्‌ बरूती में कब कोई किसी का साथ देता है । 


कि तारीकी में साया भी जुदा द्वोता है इन्सों से ।। 
“नासिख” 


522] 22 कि 
साँप के दांतो में जहर रहता है। मबखी के सिर में 
जहर रहता है । विच्छू की पंछ में जुदर रहता है किन्तु 
हुजन के ते सब शरीर में हो जुदर रहता है । 
छ्ि ९ । 
मलुष्य को चाहिये कि छुख की इच्छा करने के 
पहिले धम काये करे | जिस भांति स्वग में अमृत का 
नाश नहीं होता उस्री भांति धमोत्मा कानाश नहीं होता । 
खल नहीं सकता उन्हे खलपन दिखा । 
छल नहीं सकता उन्हें कोई छली ॥ 
खलबली उनसे कभी पड़ती नहीं। 
धरम बल जिनको वनाता है बली ॥ 


महाकवि “हरिओऔध? 
छ् धर हे 


ध्प॑ सटुपदेश-सँग्रह 


सदा सघ अवस्थाओं में प्रसन्ष रहने का अभ्यास 
डाले । व्यथ चिन्ता करना छोड़ दो । भव २ चिन्ता 
का दौरा परेशान करे, उसी समय चित्त-हसि उस ओर 
से हटालो और मन में साइस, आशा व आत्म-विश्वास 
का संचार करो। चिन्ता रूपी राक्तसी के फन्दे से 
छूटने का यही एक मात्र उपाय है। परम शान्ति, निश्चिन्त 
ओर प्रसन्न रहो | जीवन के आनन्द मय बनाओ | फिर 
चिन्ता या दुःख तुम्हारे पास न फटक सकेंगे । 

हि ध कि 

दयालु (रुप दूसरे के दुःख से पीड़ित हो जाते ६ । 
यह भावना ईश्वर के प्रति सर्वेत्कृष्ठ पूजा के सदश हे 
जिसे कि मनुष्य भगवदसेन के रूप में उपस्थित कर 
सकता है | 

क & हि 

किसी को नीच पतित या पापी मत समकेा । याद 
रखे निसे तुम नीच पतित और पापी समभते हो, उसमें 
भी तुम्हारे वही भगवान विरानित हैं, जे महात्मा, ऋषियों 
के हृदय में है। सबको प्रेम-दान करो, सबके प्त्ति सहा- 
तुभूति रखखो, किसी की निन्‍दा मत करो और न 
किसी की निन्‍्दा सुनो ही | निन्‍दा छुननी दे ते अपनी 
छुने, ओर करनी आवश्यक समभझेश। ते अपनी करो। 
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नारायण तू न्तिज हिये, अपने दोष विचार । 
ता पीछे तू और के ओऔरुण सले निदहार ॥ 
:... ७ के &) 
सहाकवि गरालीव ने भी कहा कै“: 
न सुनो गर घुरा कहे कोई । ० 
न कह्ो गर घुरा करे कोई ॥ 
रोक लो गर गलत चले कोई । 
वख्श दो गर खता करे कोई ॥ 
कि श्र छः 
कटुवचन विष भरी वबरती के समान है जिसकी 
चोखी नोक कलेने में छेद कर देतो है । देखे काल को 
अजनगुत को, क्या खेल तमाशे करता है | जीभ ते मैह में 
चलती है और माथा कट कर गिरता है। महात्मा कवीर 
दासजी ने कहा है; 
मघुर वचन है ओषधी, कटुक वचन है तीर | 
श्रवण द्वार हो संचरे, साले सकल शरोर ॥ 
छ्् ६2 क्षु 
भातस्परणीय महात्मा तुलसीदास नी भो कहते 
तुलसी मीठे बचन ते, सुख उपजत चछुझोर । 
वशीकरन एक संत्र है, तजि दे बचन कठोर ॥ 
छ) छ् ष्ष 
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कोई कुकर्म तुमसे वन पड़ा है, उसका पछितावा तब 
तक व्यर्थ है, जब तक कि यह पभण न कर ले! कि फिर 
ऐसा काम न करोगे | 
छ्ु ०] 
जो भड़के हुये क्रोध के वहके रथ को रोक सके, 
वही कुशल रथवान है। हाथ से घाग पकड़े रहने में कोई 
चतुराई नहीं है । 
हि 2८  छ्ि 
आदमी को चाहिये कि जब विपत्ति आ पड़े तो 
इस विचार में समय न गेंवावे कि विपत्ति का कारण 
क्या है। ओर उसके रोकने की कौन तदबोर थी। 
उसका अवसर तो बीत गया | अब विपत्ति से बचने का 
जे उपाय हो, उसे सोचे ओर जे यत्न सके उसे जी 
लगाकर करे । 
बीती ताहि विसारि दे, आगे की सुधि लेय । 
जो वनि आवबे सहज में, ताह्दी भें चित देय ॥ 
ताही मे चित देय, वात जो ही वनि आये | 
दुजन हँसी न फाय, चित्त में खता न पावै ॥ 
कह गिरधर कविराय, यहै कद मन परतीती। 


आगे को खुख समुझ्ि, दीय चीती सो बीती ॥ 
कि श् ..छ्ि 
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सुखी वही है, मो गहरे ध्यान से देखता हुआ अपनी 
अंधकार मयी स्थिति के भी प्रकाशमयी बना लेता है | 
जैसे कि हम ऑधेरी केठरी में रक्खी हुई पर्तुओं पर अपनी 

लगातार दृष्टि रख कर उनको प्रकाशमयी कर देते हैं | 
--स्वासी रामतीर्थ । 


छछ कि 222 


जिस मलुष्य [की अच्छे कम के लिये निन्‍्दा 
होती है, वह बड़ा भाग्यवान है। किन्तु जो अपने भल्ले 
कर्मो' के बदले में धन्यवाद या किसी फल की आशा 
करता है, वह महा अभागा है। क्योंकि वह सुकर्मो' 
का मूल्य चाहता है । जिस मलुष्य की उसने भल्ता३ई की 
हे उसे सुखे देखने की प्रसन्‍नता ही उसके लिये पूण 
पुरस्कार है । 
--वियोगी हरि । 
कि कु कि 


मन ४ प्रकार के होते हैं। १--मुर्दा मन जैसे 
नास्तिकों का। २--रोगी मन जसे पापियों का। 
३--अचेत्‌ मन जसे पेट भरों का। ४--डलट मन 
जसे ब्याज की कमाई खाने वालों का। ४--स्वस्थ्य 
मन जंसे संतों का । 
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'परमात्मा में विश्वास न होने ही से विपत्तियों का 
विषयों के नाश का ओर मेत्यु का भय रहता है। जिनका 
उस भयहारी. भगवान में भरोसा है, वह सदा निर्भय है । 

कु षछु , ही 
इस अप में मत रहो कि पाप प्रारव्ध से होते हैं। 
पाप होते है तुम्हारी आसक्ति से ओर उनका फल तुम्हें 
भोगना पड़ेगा । 

के हि क 

भान चाहनेवाले ही अपमान से डरा करते हैं। मान 
ह वोका मनसे उतरते ही मन हलका और निर्भय बन 
नाता है । ४ 

छ) क क् 

जगत में बड़ी २ परीक्षा होती हैं। यदि एक बार 
गिर पड़ो तो हताश मत होओ | गिरनां बुरा नहीं है। 
क्योंकि गिरकर भी उठा जा सकता है। जो चलता है . 
वही मिरता भी हे। घबराओ मत | चलों गिरो उठो 
फिर आगे बढ़ो | 

न हो जो कि विगड़ा बना कौन ऐसा । 


गिरा जो न होवे उठा कौत ऐसा॥ 7 
नद्ो जो कि उतरा चढ़ा कौन ऐसा । 


घटा जो न दोवे बढ़ा कौन ऐसा || 


जटुएउश सोम्रद ४०.. 


शा एम सा / किसी झा से जाता | 
ट्ग दी ४ डिस्ताता ॥ 
-मउःतय४2२-धघ।' 
छ 
गगर तम्मे को: क्प्ठ ” तो याद रकखा कि यह कष्ठ ' 
री दान कप्ठतायक नहीं छ। बरन उसके विषय में. 
उस्यारी समय जिसे तय चाद्ा तो एक दिन में विसार 
झड़त 7] | 
कक हे क्र 


>>] 
#ब्ग्म्म्यी 
ध्व 
445 
के 


ना 


| 34 


हुक 


संसार में सब घार नींद सो पट्रे ८ ओर अचन राकर 
जुदा उुदा सपने देख रहे मे | व्सीलिय फिसी की निन्दा 
नफरा। 


] || | 


वीने हुवे को चिस्ता ने कशे | जा अब करना # उसे 
विचारा आर बिनचाशा यटी छि बारी का सारा जीवन उस 
परमात्मा के । काम जावे । 
| क्र औि पृ 


भक्त आर साथ बनना चाहिये। बहल्लाना नहीं 
भाहिय | जा इदलाने ऊ॑ लिय्रे भक्त बनना चाहते है वे 


पूटू 7 ह ; सदुपदेश-सं अह _ 


पापों से ठगे जाते हैं। ऐसे लोगों १९ सबसे पहिला 
आक्रमण दम्भ का होता है । 
क्षि. छः छ् 


हप के साथ शोक ओर -भय इस प्रकार लगे रहते हैं 
जिस प्रकार प्रकाश के साथ छाया | सच्चा छुखी बह है 
जिसकी दृष्टि में दोनों समान हैं |. 
8... छ७े कु 


संसार जितना लक्ष्मी के पीछे पागल है, उसके 
शर्तांश परिश्रम में ही वह परमा्थ का अचल घन प्राप्त 
कर सकता है । 


छ् -.. छ्ु | 
मनुष्य को चाहिये कि वह अपना मित्र आपही बने । 
बाहरी मित्र की खोज में न भटक | 
- के, । शक कु 


' घन की मिठास उसी को मिलेगी मिपतने उसकी 
कपाई में मेहनत की कड़आई को चक्खा है । 
छः क् क् 
विना परिश्रम के कोई बढ़ नहीं सकता । जो तुम्हारी 
- योग्यता भारी है ते परिश्रम उसको और बढ़ा देगा | और 


्ा 


लदएरेश रांजःए ५२ 


जे। साकषारण हें तो उसकी कमी को परा कर देगा । ईंग 
से परिश्रण दारने बाले रे लिये को काम कठित नहीं है। 
कि हि 9 
जरगों कोट यान पुंद से निदली चार ब्रा क्री गाड़ी 
पे वही पबटी जा सकती। टसलिये जीभ फा संभाल 
जर श्जो ; 


हर ॥जढा |! श्र 


दात दिर की उज्नी हे सिसस मन का 7 हाल गुलता 
7ली उटाना भुलसद वात्यी निजली हें 
हि 
आहल्स अद्ग॒नों का वाप नरिद्रता की माँ सानसिक्र 
ओर शारीब्छ्धि रागों की धाय ग्रोर जागने आहठमी 
समाधि ४ | 
£, ५ है 
एक बड़े बिद्ान्‌ का वचन + छि मृककों कोट बात 
एऐपी पा ख्टछनी जैसा किननो का यह कहना कि उनका 
समय नही दबीनठा । 
( ि 
लिशादी दियनिियों स्वप्न में भी कभी विकार वश 
सदी दादी कब: जगद्नन्य है | 
के ए कि 


बह], 
4 


पूरे. सदुपदेश-सम्नह 
दोष को छिपाने ही में उसके संग्रह की इच्छा रहती है। 
कि - क्ष कक 


बुद्धि, बल और पुरुषार्थ के अभिमान का त्याग 
'करके अपनी तुच्छता को समझकर अपने आपको रजवत्‌ 


मान लेने से इश्वर में अद्धा जमती है। 
छल कि क्र 
'आत्मवल के सामने तलवार का वल वृणवत्‌ है । 
क्र कि छ 


कहीं कृतिमता न घुस जाय, इसकी निगरानी रचखें । 
आजकल वहुतेरे कार्यों में कृज्रिमतां घुस जाती है। और 
फिर उसका कोई फल नहीं मिलता । कृत्रिमता अर्थात 
सचे ओर झूठे का भेद । इस सच ओर भूंठ का भेद 
विचार पूर्वक पहिचानना सीखो ! और जो कुछ करना हो 
समझ बूककर करो | 
& . छ कि 
अपने काय्ये में तल्लीन हो सकने वाले मनुष्यों की 
हिन्दुस्तान में बड़ी आवश्यकता है | 
त --भद्दात्मा गान्धी 
कि क्ष कि 
मू्खों को किसी प्रकार भी समर्काओ, पर उनके 


रब्ल्‍०्ट ग्गु सन ह है 


उपर जगाछा कद भी प्रभाव नहीं पड़ सकता। कवीरदार 
का ॥ कंष्ठटा ०५+- हे 
भूस्गा ह” समझावते, जान गाँठ को जाय। 
गश्ण दा । न झजरा, सो मन साथुन खाय ॥ 


ा्ढा कै हि 
साण्य्िर 4० अस्विकादत्त जी जिपाठी ने भी कहा है।- 


ईशा “न जिसका उसको न छोड़े, 
था, करो प्रवल यत्न न भेद होता। 
गीयों मे गा गधभु से यदि सींच दीजे 
ताता पन्ना न तज नीस मिठास देती ॥ _ 
है 2 कि 
हिसी में ज्ुकमान से पूछा कि तुमने सभ्यता किससे 
सीखी | जवाब दिया कि अप्भ्प लोगों से । क्योंकि 
उनकी जो बात घुके चुरी लगी उससे मेंने अपने को बचाया । 
2] कक - हि | 
लोभी को धन देकर प्रसन्न करना चाहिये। अत्या- 
चारी ओर चिड़चिड़े को दीनता ओर मीठी बातों से । 
भूख को उसकी वात मानकर | विद्वान को सच कहने से। 


साधु संत को निष्कपट सेवा से ! भाई वन्धु और मित्रों 


य 


> ण५ः ह पु सु परदेश-संभ्नह 


को सत्कार और प्रीति से | नौकरों ओर ख््रियों को दान 
प्रान से | ४ --चांणक्य । 
छ क्र 
सच्चा मित्र वह है जो दपेण के सप्रान तुम्हार दोषों 
को तुम्हें दरसावे । जो कोई तुम्हारे अवशुनों को तुम्हें गन 
बतावे उसका नाम खुशामदी है | 
। छ क् 
अगर तुप जानना चाहते हो कि तुम्हारे संगी पीठ 
पीछे तुम्दारी बाबत क्या कहते हैं तो इससे समझ लो कि 
बह दूसरों की वावत तुम्हार सामने क्या कहते हैं| 
क्र क्ष क् 
, चरित्र भ्रष्ट होने की अपेक्षा हिमालय की चोटी से 
गिर कर चूर चूर हो जाना कही अच्छा है । 
“-भहात्मा गान्धी । 


क्ष.. छ् छ 
यदि तुम क्रोध से पिक्तुब्ध होने पर दोत के! पीस पैर 
- का पटक तथा शरीर के कम्पित कर अपनी आत्मा के 
शान्ति करने के लिये प्रयास करते हो ते वह शान्ति नहीं 
है, वह ते क्रोध का संताप है। शान्ति प्रशान्त-सागर के 
सदश है जो कि मनुष्यों द्वारा फेके हुये अशुद्ध जल को 
भी अपने सदश शुद्ध कर देता है । -- स्वामीरामती थे । 
2 क्ष के 


खहुपटेश संत्रत ण्दर 


भाग्यवान बट है जिसशा पन उसका उह्याम है । 
| और अआगा बद # जा !न का रल्ाप # 


द् द्ट 


दिज्ञा प्रा4 करते शके उम्र एसा ल्‍याग रझ्णें कि 
मानों तझ# सददा के लिये संगार से जीडित *हना है । 
किन संसार मे जीवित रप्ज का ध्यान दारते ऋब यह 
साथा कि माना तरह बन्द &। झत्य दा ग्राप्त बनना | 
यक्त छा से सत्य तागां ने 
जिच जिया पे मन नाना दा। 
प्रण + "ये शो थात्र ही शीडिये, 
फाबण, फेश झा रोनचगा जानिय्र ॥ 


न-+५ #« 7”? >> | भा.। 


] प्र 


कम अपना चित्त परमात्मा में नही लगाते, टससे पर- 
मान्य का भी मारी ओर देखने की फ़रसन नही मिलती 
जब हफ जाई से दाम बाब्यों का री फरपत नहीं तो सारे 
जगत का भग्श-पोपण छरने बाले परमात्मा को समय 
वहाँ | यदि हृमका अपनी उत्तियों उसकी आर खगाने 
का समय पिले ता उसको भा हर समग फुरसत है । 
हि 7 द् 


५७ खद॒ परदेश-संभ्नह्‌ 


बुद्धिमान लोग सोच विचार करने के उपरान्त जिस 
फाम में लग जाते हैं, उसे पूरा करके ही छोएते हैं चाहे 
उनपर आपत्तियों के पहाड़ ही क्यों न टृट पड़ते हां। 
विपरीत इसके मूर्ख लेग जिस काम में लगते हैं जरा सा 
कए का सामना पड़ते ही ढरकर उसे छोड़कर भाग जाते 
हैं। नीतिनिधि प्रणेता पं० अम्बिकादत जी ने कहा है।-- 


मूर्ख ये सहस्नों प्रशोकाब्धि में । 
भीति देती उन्हें कष्ट है सैकड़ों।॥। 
हों नहीं विज्ञ ज्ञानी दुखी भी जरा । 
पव॑तों सी गिरे भीति शोकावली ॥ 
फ् श्ु /22| 
जो मलुष्य अपने काम में खुद ढीला है उसके सहायक 
भी ढिलाई करते हैं। जे अपने काप में खुद चुस्त और 
फुर्तीला होता है उसके मददगार भी वैसे ही होते हें । 
कि कि कि 
जिसकी सल्लाह और तदवीरें किसी की मालुम नहीं 
होतीं किन्तु किया हुआ काम ही सबकी नजर आता है 
बह पण्डित कहलाता है । 
् “> ्ट) 


सट॒पदेश संत्रए ५८ 


बुद्धिपान ओर झुचरित्र मन्ुप्य पुरुपा को बढ़ा 
मानते ८ | कायर टरपाक मलुप्य प्रारत्च को बड़ा मानते 
ह | उनके प्रारतय यानी तकदीर को बा मानने का कारण 

कि थे ल्लोग पृझ्पारें करने में असम ५ | जसा कि 
गास्पामी तुलसीदास जी ने कहा ह#; 


काउर हंस ऊर एफ अबारा । 
वे -4य आदी पुशारा ॥ 
] हि ड्रिं 
जो मन्तुग्य अपनी उन्नति करना चाहता है. जा उययोग 
ओर काप का निश्रण रखता # तथा जिसमें तेंग साहस 
शक्ति आर धर्म ह्ववाह उससे दरिद्रता कासां दर भागती है | 
| हा नै 
संगार में बडा की ही मदद करने के लिये लाग 
तेयार होते £ । गर्राबों को कोट नही प्रदना | आजऊूख के 
समझ में ता इनसे बोलता भी लाग अपनी शान ऊे 
सिलाफ समझते / | ट्स सोक पर हमें किसी कबि का 
गक ढागा याह आ रहा है -- 
रात राखयह तन के कद से निंगद सद्राव । 
पवन उ्ायन ाझिे हो यावहि उस तबाय ॥ 


् पफ् है 


५६ सद॒पदेश-समभ्नह 


इन्हीं भावों को लेते हुये आधुनिक कवि प० अस्बि- 
कादत्त जी ज़िपाठी ने भी कहा है।-- 
जलाती जभी अग्नि दावाग्नि होके । 
सहारा उसे दे रहे वायु मोके ॥ 
वही दीपको को घुमाता वहाँ है। 
मिला दुबलों को सद्ारा कहाँ है।॥ 


छछ कक छछ 


जो हमें मेत्ञ की ओर वढ़ाता है वह शास्त्र है। जे 
संयम सिखाता है वह धम हे । 


52! ६2] ६.3 
विना सेवा के नम्नता और विवेक प्राप्त ही नहीं होते । 
छल) कक ५.3 


जिसने आत्मवल नहीं बढ़ाया वह शरीर वल से 
अपनी और अपने की रक्षा करने को वँधा हुआ है 
महात्मा गान्धी । 
ह्ष कु क् 
जो मनुष्य विपत्तियों में भी-इश्वर कृपा का अनुभव 
करता है, वह कभी मृत्यु के अधीन नहीं होता । 


क्लि कु .. ऋ् 


गदुपदेश नतन्नए ६० 


परम वा मिवास दर नहीं है । जो धरम की जअन्वेपण 
करता है. एस के पास ही बम रदता #। जमिसने एक बार 
भी अपनी शक्ति लगाट उसने उसे पाप्त कर लिया । 
सकता का इसरगे क मातर भा थम दा आवास दाष््र 
गाचर दाता 


बढ 
के ही] 


हु | 
बल से दसरो के चरित्र का चुतरा | उने ऊंच उ्ाओं। 
तुम्दारं आचरण आदण होंगे तो हुए आते स्थान हीन 
प्रेम के बहा से गिरे एसे भा: का ऊँचा उठा सकोगे। 
याद रात उद्ध आचरण चुक्त निःस्वा परम में बढ़ा 
उल्ष द्वादा # । 
एु दाग से पना दै, 7 एयशा जारत उश्गन रा । 
शुतगंता ६ हारा आजिजी सरकश की गरदून को ॥ 
--आतीझ्य | 
छ) ् ०) 
प्रेम सदा स-हिष्णु ओर मधुर है। धेम मे ऐप आत्म- 
छापा, गये, अशिष्ट, आचरण, सवा, क्रोप, अधर्म को 
स्थान नहीं | 
--मद्दा पुरुष ईसा । 
कु ् क् ' 


हा सद॒पदेश-संग्रह 


धन चुराया गया तो रोता क्‍यों है ? क्या चोर ले 

गये । रो अपनी इस समझ पर | प्यारे | लेने, ले जाने 
वाला दूसरा कोई नहीं है कह एक ही है, जो नये २ वहानों 
से तेश दिल लिया चाहता है | गेपियों के इससे वह कर- 
और क्या भाग्य होंगे कि श्रीकृष्ण उनका मक्खन चुरावें। 
धन्य है वह जिसका सब कुछ चुरा लिया जाय । मन 


ओर चित्त तक भी बाकी न रहे । 
--स्वामी रामतीथ । 


क्लि +2॥ 823 
जगत का जीवन पानी के चुदबुदे के समान है, एक | 
उठता है, ते दूसरा बिला जाता है । 
यह तन काँचा कुम्म है, लिये फिरिता साथ । 
टपका लागा फूटिना, कुछ नहिं आया हाथ ॥ 
--केबीर दास । 


छ 2 & 
जगत की प्रभुता कैसी है, जैसा सपने में मिला हुआ- “ 
पराया खजाना । जागने पर जैसे उस खजाने का कुछ भी 
नहीं रहता, वेसे ही जगत की प्रश्वता भी वास्तव में कुछ 
भी नहीं है । 
प -- सरदासजी | 


कक कु 2] 


साट्रपदेश-संग्रर दर 


संसार में बटी ग्रसीतत यह # कि जिस दुध्ख को 

दर करने के लिये हम किसी साधन का उपयोग करने है, 

दही साधन आगे चल कर #मार लिये दुख का कारण 
पन जाता / | जेसे ऋण जआदि। 


१ १5 हे 


भिसे खाने का भी ठिकाना नी #, जा भीख पॉग 
कर खाता है, शिसक पास ओदन का कपटा ओर रहने 
के रधान भी नहीं है, बियय उसे थी आ दबाना हैं । 
ओर बव्याएुत्ध कर देता * | विपय ने दविश्वामित्र जसे 
तपानिठ्ठ ऋषि तक का ता परही दवाया था फिर दसरों 
की ता बान ही ठया # | सारांश वह कि विपय बडा भारी 
पात्र 7, स्ससे जहां तक हा सके, सदर बच ऋर ही रहना 
चादिय | 
रिंग साया शार्नी गोहे जान छुलान । 
भाव £ 5: नो भारे भरि मार बान॥ 
माया ऊ॑ कक ाग ाब् क्या लाशनी दतायि | 


_ह वजार कल जाचठ रुए जवदा आग ॥ 


““आरदग््वा | 


हा 
यु 
ज 


ध्हेः सदुपदेश-संभह 


सच्चे दोस्त से जी खेल कर हाल कहने से सुख 
दूना और दुःख आधा हो जाता है । 


कि 2; छा 
केवल इच्छा करने ही से काये नहीं हो जाते। 
हौसिला है तो उसे केशिश करके पूर्ण करो। भूखा सिंह 
जे से रहा है उसकी माँद के पास हिरन आप ही 
नही जाता | 
मान सरोचर सांहि जल प्यासा पीवइ जाई । 
दादू दोष न दीजिये, घर घर कहदन न जाइ ॥ 


-- दादूदयालजी । 
क्षै श्ः कि 


इसी के साथ फिसी काम में हाथ डालने के पहिले 

अपने पुस्षाथ के तौल ले । बहुत ऊँचे चढ़ जाने से 

गिरने का ढर ओर वहुत नीचे पड़े रहने से कुचल जाने 
का भय होता है । 

निपात होता वह जो बढ़ा चढ़ा, कभी न मर्यादित हैं दु'खी हुये । 

उतुद्ग दोके गिरि हीं गिरे सिन्धु नीचे गत दो रहा कभी ॥ 

छ् --१० अम्बिका दत्त त्रिपाठी । 

क् कि ध् 
दो मित्रों के ऋगड़े में पंच बनना एक से हाथ थो 
बैठना है| इससे अच्छा ते शत्रु के बीच में पंच बनना है 
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शी 5८ कक टप 5 लादे 
दयोकि सरभव ; कि जिस इसे तुस्हार फैसला शो, 


बह तझारा मित्र उत्तर जा 


गृट्ियान & रामन मावात खल में भी दाह ज्ञावत। 
घर प्रग्त शिकज्ना लेगा | परन्य यत्रि प्र्ण का तान 
हजार ग्रत्त यूनाय जायें दो उस ग्रलता ओर खत 
जान परग। 


जागो की ऐसी समझ / छि जब उन्तोंन ऋालिन 
 सबगे बगा वग्तहान एास दर शिया ता उन|ी लातीम 
पूरी से या । पर तह बेटी थल है । कथा है. कि किसी 
बन शाहिद दा एड वियाधीं एम, ०. पास करने के 
पीदे अपने प्रोफिसर से वाला कि मेरी शिक्ना पर्स हा 
चुकी | टससे विदा होने धयया / प्रोफेसर ले मुसकरा 
कर जताव दिया कि बह ;गं की वात 5, मेरी शिक्षा तो 
अब पाग्म्भ रो रही ह | 
मे कान ? सकयादी / मल छो चाह्यि हि सभा 
मे मैह न खाल | ओर बुद्धिमान पद प्रतरन का उत्तर 
देने के हेतु । वहन घुनना आर थोड़ा बालना यहीं 
सुद्धिमान का लत्नण #। 


द्द्प सदुपदेश संग्रह 


कहा है कि सचाई और मानदारी के परावर कोई 
मतलव की वात नहीं है। पर याद रखो कि जो आदमी 
मतलब पड़ने ही पर ईमानदारी का वरताव करता है, वह 
पका र्मानदार नहीं कहा जा सकता | इसानदारी और 
सच्चाई उसका नाम है जो सदा अडिग् रहे । न कि फेवल 
मतलब के पढ़ने पर घरती जाय | ईमानदारी आत्मा की 
प्रकृति है। और पका इमानदार कभी उसके वरताव में 
न चूकेगा, चाहे उसका स्ेस्व नाश हो जाय, या किसी 
छोटी बात में थोड़ी सी ईमानदारी छोड़ने से भारी संसारी 
लाभ प्राप्त होता हो । 


422 कि 226 


नम्नता के २ लक्षण हैं। कड़वी वात का मीठा जवाब 
देना २“मत्र क्रोध वहुत भड़के चुप साधना ३-दण्ड के 
समय चित्र को कोमल रखना | कं 


श्छि कि श्र 


नट पहिले रस्सी पर अकेला चढ़ता है। और जब 
उसको अभ्यास हे जाता है तो वह किसी लड़के को 
अथवा किसी आर चस्तु के लेकर उस रस्सी पर नाचता 
है। इसी प्रकार मनुष्य को चाहिये कि बह पहिले अकेला 


सलटुप/ेश संग्रह ६६ 


[क 


एह कर स्वय पृछाता प्राप्त +रले | पीछे दुससें को भी 
अपने साथ रफ्खे ! 


 - रू पं 


व्यक्ति पिशेष में आसक्ति "ना निर्बेलना और 
निर्जावना का झचदः हें 
हया ओर प्रेम ही परमात्मा का बल _ | 
भाग्य उसी का भित्र ₹ जो उसझी उपेक्षा उरता ?। 
जावबितदर्ग 7 ना गन्स वे छिय प्रति कण मगर सकनाई | 
जगा पर बुछ्धि दण्टिन थे जाती हैं वहा पर प्रेण 
सफल गाता 7 । 


» 7॥]१।॥ कोई [7 


१] (४ कि 


गिरे हुये के उठाओ । गिरते हुये के सेंभालों | 

पर धक्का किसी के मत दो | सोचे यदि कोई तुम्हें पका 

देने लगे तो तुम्हारा हृदय उसे कैसा अभिशाप देता है, 
वैसे ही उसका भी देगा । 

--वियोगी हरि ! 


कि क्र छ् 


न सड॒पदेश-लंग्रह 


सांसारिक भोगो से सुख की इच्छा न करो | सुख 
ते मिलेगां ही नहीं, परन्तु पर प्र पर क्लेश अवश्य 
भागना पड़ेगा । 
कु श्छ ) 

अपनी अच्छी बात दूसरों से प्रेम-पूर्वक कहे । परन्तु 
यह आग्रह न करे कि वह तुम्हारी बात मान ही सले। 
न मान ने वाले को न ते कभी बुरा कहो, और न 
मन में ही बुरा समभझे। । उसे अपनी वात मनपाने की 
नहीं, परन्तु निवेदन करने की चेष्ठा करो | कभी अपनी 
भूल हे ते मान भंग के भय से अपनी बात पर झड़े मत 
रहे। भूल की स्वीकार करने में हानि तो हेतती ही नहीं, 
ठीक रास्ते पर आने से वड़ा भारी लाभ अवश्य होता है । 


2 ्) कि 


घिपत्ति के समय किसी से सहायता लेना नितान्त 
आवश्यक ही हे, और वह खुशी के साथ करे ते ऋतझ्ले 
हेकर उसे स्वीकार करो | परन्तु उससे अन्नुचित लाभ न 
उठाओ । कोई आदमी दयालु है, उसने तुम्हारी सहायता 
की है, तो फिर बार वार उसे अपने दुख सुनाकर 
तड़ न करो । _ है 
६22 ५] कि 


राषपदेश संग्नद ध्८ 


नित्य #समृख गये | गुत्र कों मलीग कग्री मन 
कगो। य निश्चय दम छा कि निन्‍ता ने तृम्गरे लिये 
जगत में जन्य दी नहीं लिया | आनन्द स्वत्प में सिवा 
नेसन हे चिन्ता छा स्थान ही का £ 
छू रू 
शान्ति तो तुस्हा' अन्दर # - छामनारपी टाछ्लिनी 
का आवेश उतरा कि शान्ति के दशन हये * बेरास्य 
महापत्र से कापना क्ो भगा दे। फिर देखा सत्र दान्ति 
की शान्त मसत्ति 
६. नह दा 
जो मनुप्य न मिल्लने शाग्य चीजो को चाहना हे, 
आर जा शक्ति रहित जाकर गग्या करता # ये ढानों ही 
मनुष्य अपने शरीर का नाण काते # । 


हर गि श्र 


च् 


क्ू [ ॥्ज 


मत प्य दी चाहिये कि दिल में ऐसा काम करे जिससे 
शत का सुख से सावे एार जवानी में ऐसा काम करे 
जिससे बूट्ाप मे सृस्य पाव जिलझगी भर ऐसा काम 
कर जिससे मरने पर ठुख्म मिल । 
हु पद छह 
अरे प्पीद्य ! सावधान होवर और चित्त लगा कर 
हमारी वात छुन ! आक श में बहुतर श्रेत है दिन्त बह 


कम कन्या 


६& खसदुपदेश-सम्नह 


सब समान नहीं है। कितने तो बरस वरस कर धरती के 
तृप्त कर देते हैं और कितने ही फूजूल गरण गरण कर 
चले जाते हैं | मित्र ! इसी लिये जिसे तू देखे उसी के 
सामने ठीनता मत करे |. 
क् क् क्ष 

हिरन घास खाकर ग़ुज़ारा करते हैं, मद॒लियाँ जल 
से नीविका निर्वाह करती हैं, ओर सज्जन लोग संतोष 
हृत्ति से जीवन चलाते हैं परन्तु न जाने क्या बात है, जो 
शिकारी हिरनों से, मढली मार मछलियों से ओर दुष्ट 
लोग सज्जनों से, व्यर्थ शत्रता करते हैं । 

छ् हि क् 

मनुष्य अपने प्यारे आँखों के तारे पुत्र को मर जाने 
पर जंगल में ही छोड़ कर चल देता है अथवा उसे चिता 
में रख कर जला देता -और वाल चपिखेर कर रोता है 
परन्तु उस मरने वाले के साथ क्रोई नहीं जाता | गरुण 
पुराण में कहा है।-- 

धनानि भूमौ पशवश्चगोष्ठे नारी गद-द्वारि जननवाश्मशाने । 
देहश्चितायांम्‌ परलोक मार्गेघमोनुगों गच्छति जीव एक: ॥ 

अर्थान्‌ जीव के साथ केबल धर्म ही जाता है। 

वाकी सब कुछ यहीं रह जाते हैं। इस लिये मनुष्य को 


सएपदेश-संग्रत ७० 


चाह्यि कि वह अपने :स अमल्‍्य जीवन को व्यर्व न 
खोचे । मशान्मा ऋवीरतास ही ने दशा *-- 
या दिन शी झठु सूचि हर गन गा । 
ज्ञा एन जे पु थे चघु गोरे !त दिन संग यत नि भाप ।... 
ताव गात सुन बारी रोट | गाठो के लब दिचा संगाद। 
सा भाटी काद्गी नव गाँ। 


कक [का कं श्र हि 
व -+ क्न्ना 
# 


नी 
दिख हा साना फिस्की चदों। या जिचि बग ए दाद कामों ॥| 


उपक्त केंद्र उाफत नसागे। 


टेस जाय पं. यदि जग जा 
टाठा तुमने छाटा भारों। उतित दिया उ्रा र्सापएरी 


जशा सतत 


जा 
बम 
्ु 


7 पूती होरी ना पजन शा भा सयारा ॥ 
दिल थयिसे सन लेंस लाआ वन था 
जा गाः शुद्द ने नह लगाए ' शान माल साई रूस पा ॥ 


नाठी भे जाया भिश्न णाए 


5 कत्रीर झागे गाञशर | 
साच नाग लात पाराग सा ॥ 
५ . 
परमात्मा बट घद व्णप्री 7। छह प्रस्येक्ष समय 
तुम्शरी सरयता दब्न ये लिये वैशार रगा करना ह 
उसका काट भी पिदान तन्दार सिय्रे अपंगल्त का कारण 
नी हे! सकता | अनएब दर शबदा बली का भगेसा 


७१ सदुपदेश-संत्नह 


करना चाहिये ओर कभी घबरा कर निराश न होना 
चाहिये । कबीरदासजी ने कहा है।-- 


कविरा क्‍या में चिन्तहूँ मम चिन्ते कया होय । 
मेरी चिन्ता हरि करे चिन्ता सोहिं न कोय ॥। 


सन्त कवि सुन्दरदासजी ने भी कहा है।--- 


धीरज धारि विचार निरन्तर, 

तोहि रच्यो सोइ आपहिं ऐहै । 
जेतिक भूख लगो घट प्रानहिं, 

तेत्तिक तू अनयासहिं पेहे ॥ 
जो सन में तुसना करि ध्यावत्त, 

तो तिहुं-लोक न खात अचघेहै । 
“सुन्दर तू मत सोच करे कछु, 

चोंच दई जिन चूनहिं दैहै।। 


छः कै फ्ः 


. सज्जनों के साथ नके में रहना अच्छा है, पर हुर्जनों 
के साथ खग में रहना अच्छा नहीं। क्‍यों कि सज्जन 
लोग अपने पुनीत कत्तव्यों से नके को भी स्वर्ग चना 


सउ॒पदेण राग जय 


छेने + योर दजन छोग रघग फो श्रप्ठ करके उसे नके 
बना शल्षगे । 
पर सझ पल नचगए कर तोता | 
7 दठ शांग पानि गा; गिचाना '! 
हु भाहए गम राशन । 
लिपाईी से मद्भुत्य मरते शो तो सिपारी की जुरूग्त 
सही । पैसे से ठसरो की सीजी पर अधिकार मिलना हो, 
तो पसे दी झावश्यद्राना नंगी । 
द थे हु 
 ल्लोगी बिप्यों हरी आशा के दास बने हैं, थे तो 
तभी मे गल्वाग + । जिन्होंने भगवान में विश्वास करके 
आशा को नाते लिया #. ने री भगवान के सच्चे सेवऊर। 
यश आशा दादा बुर , तंज जगा जा शआाग | 
शा वययो आसा रेणट्गन शुरू पड छास ॥ 
न वार | 
हा 
दा 5 दे हतख से शोर अपने आापह्दी भाग जाता ” । और 
सह हू चछ्ध जान से हदय का अशान्ति जाती रहती ह 
तथा सानदानन्द का भणणर सुस्त जाता £ | 


७ सटद॒पदेश-संग्नद 


शरीर को कोई दुःख होने से मन और बुद्धि को 
कोई दुःख न होना चाहिये । परहोता यह है कि जुरा भी 
शारीरिक कष्ट होने से हम रोने वेठ जाते हें। इसीका 
नाम भन्ञानता हे । 


छ्लि छा कि 


संसार में प्रति दिन कितने जीव मरते हैं। पर उन 
सबके लिये तो हम नहीं रोने। रोते तो केबल उसीके 
लिये हैं, जिसके साथ हमारी कुछ ममता रहती है| ममता 
मोह के कारण होती है। इसीलिये सारे दुःखों की जड़ 

ममता को ही समझना चाहिये | 
“-केबीर दास । 


छ् श्छ छे 


भगवान मंगल्ममय हैं | हमारे परम हितेपी हैं । सबज्ञ 
हैं। किस वात में कैसे हमारा हित होता है, इस वात को 
ब्रे जानते हे । अतएव उनके प्रत्येक विधान का स्वागत 
करो, उनके हाथ दिये हुये जहर में अम्रत का अनुभव 
करो, उनके हाथ की तलवार में शान्ति की छवि देखो 
उनके कोमल कर-रपशे से महिमा को पाये हये छु-दशन 
में चरम सुख के शुभ दर्शन करो, उनकी दी हुई 


खटठपदश नम्रए पट 


मात में अपरत्व का पाग करा णोए उनदा प्रस्येता मंगल 
धघिदान में उन5 रयमप् अदर्नीण देखा । 


| शरीर नशमंगर 7, न मालूम कब नह 
जाय, के हुये वचनों के अनुक्तार काम नहीं हो 


[ 
९, पे 

हग संसार में सती संशय के मुसाफिर “। थोड़ी 
र के लिए एक जग दिफ्रे +। सभी का समय पर यरां 
देना 6 | सर मंदा'न किसीकता नी 75 फिर टेक 
सी से खटना फ्यों चाहिये ? 


तुण्गा के रान्वर से "आह! ० ० जाग । 


नए 


॥ 
४१५ 


दा? व 
६ 9 


नाले दि मिल आशियि सी साय रायाग ॥। 
खल्यागप । 


डर्बीरदास ने भी दाहा:- - 


दवा सरापर उस पादर, शदसा उसरी णाए | 


जा पास में धत राने पर भी झपतने भारयों की होने 


छू. द सदुपदेश-संश्रह 


अवस्था पर तरस नहीं खाता, और उनकी सहायता नहीं 
करता, उसके हृदय में प्रथ्चु का प्रेम कैसे पैंस सकता है ? 
-.. छ . ..... . ४9 ्ठ 
बहुतेर मनुष्य सार दिन काम करते हैं। बहुत उचद्योगी 
होते हैं, पर उनका उद्योग आलस्प का दिखावटी सुन्दरता 
' का रुप देने जैसा होता है। ऐसे उद्योगी की अपेक्षा 
निरुधोगी का एकान्त चिन्तन अधिक अच्छा है। जिसे 
कुछ जानने की इच्छा हो, वह सबसे पहिल्ले अपना जीवन 
: देखे । वहीं से सब प्रकार का ज्ञान का आरबू्भ होता है। 
,. #% हि ५2] छ 
कीचड़ भें पेद! होना, एक आकस्पिक बात है | उससें 
' महत्ता भी नहीं ओर लघुता भी नहीं, एर उसमें से कमल 
बनने में संची खूबी है । 
क कि 2 
आपकी निराशों का कारण यही है कि आप अपने 
छुख के लिये ही जीना चाहते हैं। 
है >--टाक्त्टाया। 
कल ० क् छ् 
मलुष्य ईष्यां से अन्धा बनता है । दूसरों के पाप तो 
अपनी आँखों के सामने रखता है, पर अपने पाप पीठ 
- पीछे । दूसरों के पाप क्षपा करो, यदि ऐसा नहीं करोगे 


ले 


लहु॒पदेथ उंजह 5 


ता तझ्यार पाए साफ ने होंगे । उसरों के पाप प्रगठ नहीं 
बा | +श्नर तृब्हारे पाय ज्ञमा करगा। 


है ] | 
गठुय अपनी वा दसज की आवश्यकताओं को सम- 
झाने मे असाये / । दसे ता उश्गर टो जानता 7 | तृप 
आअपगी चिस्ता छोटा, तभी त्ुझारा कद्वढ साएू दागा। 
ओर दसरों के हठब का र सकागे । नम स्व 
मान का अन छोड़ा, और एश्यर में जीवन को इत बनाओ, 
तभी तम बसरों के हब जीत सझोगे । 


त्तृ 
पः 


कि कि छ 


चिन्ता करने से विचार का नाश होता है और 
विचार का नाश होने से मनमें विकार उत्पन्न होता है | 
फिर विकार से अशान्ति तथा अशान्ति से दुःख मिलता 
है | तथा कत्तव्य विगड़ता है | इसीलिये चिन्ता कभी नहीं 
करना चाहिये । 
चाह गई चिन्ता मिटी मनुर्वा बे परवाह । 
जिनको कछू न चाहिये सोई साहसाह ।। 


--कवीरदास । 


७ सदुपदेश-समभह 


काहे फो फिरत नर दीन भयो घर-घर, 
». देखियत तेरों तो अद्दार इक पर है। 
जाको देह सागर मे सून्यो सत-योजन को 
ताहू को तो देत प्रभु या में नहिं फेर है ॥ 
भूखों कीऊ रहत न जानिये जगत साँहि 
कीरों अर कुजर सबन ही को देर है । 
“सुन्दर” कहत विसवास क्‍यों न राखे सठ 
बार बार समुमाई कह्यों केती बेर है ॥ 
- झन्दरदास । 
2४ 2 छ्ि 
कोई मरा हुआ प्राणी रोने से जीवित नहीं हे। सकता 
ओर वीमार चिन्ता से अच्छा नहीं हो सकता। इसलिये 
किसी की मृत्यु पर रोना ओर बीमार के लिये चिन्ता 
करना व्यथ है। 
छ्षि श्ि 2.2 


किसी चीज से मत चिढ़ो | काम उसी निलिप्त भाव 
से करो, जिस तरह चैद्य लोग अपने रोगियों की चिकित्सा 
करते हैं और रोग की अपने पास नहीं फटकने देते | 
सव उलमरनों से मक्त अथवा रृष्ठा साज्षी की भावना से 
काम करो | स्व॒तन्त्र रहो । 


सट॒पदेश संत्रए न 


दोऊ पिएठ समान थे, निह्य तनां चज हा दणु । 
निदिम द्वा सयवायना नसार से छुछते मद ॥ 
-रुगंगां रोग । | 
पर छू है. 
तृझयारी राय पर काई ने चछे ता त॒झा मत मानों । 
उसमे प्रणा करा | बल्कि तुम्दारी राय के अनुसार काम 
करते के कारण इसको कोट उुकसान पहुंचा रो, और 
वह फिर कभी मिझे, ते इससे यह मठ वाह कि मेरी राय 
न मानने का पत्त तृस्तें मिला 5२। इसऊे साथ प्रेस से 
मिझा । इसे समय पर फिर अपनी न सलाह दे | ओर 
अच्छे गाव पर चलाने की चेष्ठा करा । 
कक छ्छ 522 
जिनका हृदय दपंण की तरह निर्मल हो जाता है, वे 
जब गुरू के सम्युख जाकर बेठते हैं, तो उनके भीतर अपने 
आप ही समस्त ज्ञान प्रगट हे जाता है। और वे अनायास 
ही तर जाते हैं। 
दादू परदा भरस का रहा सकतल घट छाई । 


गुरु गोविन्द कृपा करइ सहजे ही मिटि जाइ ॥| 
“दादू दयाल । 


रभ् ह हा 


७& खसदुपदेश-संत्रह 


कम फूल | 


तुम जैसा कर्तव्य करोगे, वेसा ही फल भी पाओगे | 
अगर तुमने दूसरों की भलाई की है, क्लिसी प्राणी 
का भूल फरके भी दुःख नहीं पहुँचाया है, ते निश्चय ही 
तुम्हें सुख ओर शान्ति की उपलब्धि झेगी | अगर तुमने 
दूसरों की हड्डियों को चूस चूस कर घन जमा किया, 
किसी का छुछ भी उपकार नहीं किया ते तुम्दें अनेकों 
यातनाओं का सामना अवश्य करना पड़ेगा । 


घुलसी काया खेत है मससा भयों किसान । 
पाप पुर्य दोउ बीज हैं चुवे सो लुने निदान ॥ 


“>«“पमोरदास 


छ श् कि 


फाीम। 


मनुप्य जीवन की सार्थकृता को नह्ठ करने में भितने 
कारण होते ह उनमें सबसे पहिला नम्पर काम का है | 
इस मत्रस्ध शत्रु के आक्रमण करते हो मनुष्य की सारी 


चाप पथ पंज्रण न 


शरि ज्ञीग दे जाती हैं और सद्ध अपना सब कुए खाकर 


आपने लिंक एवं पारलाडिक उस से सबदा के खिये 
द्राथ्े भो बेठता ह३-- 


छ 
-्च था # 5 न कै 


भी वियारी आर्मिश री ४५ सगाए। 
दोव खोज दॉब के पवग बावया वाद "| 
छा कास के खास व, परान बंद छाथ ; 


आया फे।, था कित ब्य सदची 7 ठाम ॥ 


वरना» हैं पे ॥ रञ पर || 


लोलुपना 


९५ 


कंपा रस 


हि] 


तमक 


बह 
न्क्बू 


ना हे वश मे ने क्ञाना चाहिये | टससे 
आर यदी लालुपना महुप्य का 


< 


के 


लोालुपता या जाती 
आन्य्-पतरद के से: 


न्नी 


क्विय हि | +, 
रे + 


५ 
नमन 


कल सोच सरोव ह सीतर एाजार के दायदोन । 
बार ४ रोभों गे फरार 
हि « हर स्सगान एव पसझ् लो दिसगन । 


गर थे «वैन जिवब ।| 


्ज क्र स्व ल्‍्रर 
सदन रद), रा सच से गान आर फक्रानद्ाद ।। 


मर सद॒ पदेश-संभ्नह 


लोभ 


लोभ बहुत ही बुरी बला है। इससे मनुष्य की प्रतिष्ठा 
धृल में मिल जाती है, और वह बन्दरों की तरह नाचा 
करता है| लोभी मह्ुप्य का लोक परलोक दोनों बिगड़ 
जाता है। वह बहुत ही दु।खी होकर रोते चिल्लाते तथा 
छट्पटाते हुए अपनी संसार यात्रा करता है । 
कवीरदास जी ने कहा है--- 
कविरा त्रिसना पापिनी, तासों प्रीति न जोरि । 
पेंड बैंड पाछे परे, लागे मोदी खोरि॥ 
सन्त कवि सुन्दरदासजी ने भी कहा है।-- 
पूरी अभ्रमाय प्रदेश पठावत, 
वूड़त जाय समुद्रहि काजा | 
तू्दीं भ्रमाय पहार चढ़ावत, 
वाद इथा मरि जाय अकाज़ा । 
तें सब लोक भ्रमाय भली विधि, 
भांड किये सब रकहु राजा । 
“सुन्दर” ताहिं दुपाइ कहीं अब, 
हे त्रिसना तोहिं नेकुन लाजा ॥ 


कि कि हि 


सठपदेश-राझा डर; 


शभिमान 

रगवण का सत्यानाश, ठवासा की हार; कॉरबों का 
बंध, दत्यादि सहसों प्रमाण ऐसे €, भिनसे अभिषान करे 
नतीजे का पदा लग जाता 7 | अभिषान ही से अच्छे ६ 
जोंग भी फिसल कर अपने प्रण्य फल के अभिकार का 
गष्ठ ऋर ढेते है। अभिषाद की दा 
समान समझती चाहिये जिसे छोड़े 
फुलाने ह। थवथों २ गाछ को फुद्ाने जाते ् ली न्‍्यों 
गोला कटने की दशा में समीप परेंचनता जाता #। इसी 
प्रकार मत्ृप्य थी ज्यॉज्यों अपने अहुक्वार की माना जाता 
 न्‍्यो ही न्‍यों छह सबेनाश ऊे समीर पहुंचता जाता + | 


प्र पड (क 


जिस प्रफ़ार मकटदी के जाते में पैण कर वदिखिनों 
इटपटा कर अपना धाए गयो देती ८, इसी अकार म्ररुप्य 
भी मोर के जाल में फंस छर जन्म मरण ह$ चर ये 
शप्रा ऋरता ह | इसे इस संदार के तन्‍्द का $दछ मी तान 
नहीं नेता आर बह देव-हलंप मदुप्य योनि दो योंटी 
बिता ऋर यहा! से चला जाता 5 | 


फ्नड सदुपदेश-संग्नह 


अहिसा 


मनसा, वाचा, ओर कमंणा से संसार में किसी भी 
प्राणी को किसी भी प्रकार का कष्ठ न देना अहिंसा 
कहलाता है महषिं पतश्चलि ने अपने योग दशन में लिखा 
है;--““मनो वाक्यायैसवयूतानाम पीडनग्र्‌हिंसा” यदि तुम 
संसार में किसी को न सत्ाओगे तो तुम्हें भी सताने वाला 
कोई न रहेगा । ऐसा सष्टि का अनियाय नियम है । 


शक झ्लि श्लि 


अस्तेय 


“परद्रव्यापहरणम्‌ स्तेयम्” दूसरे के धन फो बिना 
उसकी थाज्ञा के लेना स्तेय यानी चोरी है। अतएव 
किसी मनुष्य की किसी भी वस्सधु को बिना उसकी 
आज्ञा के अपने काम में न लाओ यदि तुम इसी नियम 
के पालन करने फे आदी वन जाओगे तो संसार में 
तुम्हारी हानि कभी भी न होगी । और तुप्त आगे चल 
कर अनुपम आनन्द का अनुभव स्वयं करने लग जाओगे | 

--योग दर्शन । 


क्ष के कट 


सहठ्पदेश-संग्तए घ््छ 
श्र भी रह 
सारे संसार के साए प्यार करना सीखना ही इश्वर 


के पहिचानते का सबसे सुगप उपाय हैं । 
ऐ र 5 


#ाहु:5 


पार 


एक भी प्राणी को पीटा पहुंचाना, शत्र भानना पाप 
हैं! जिस काम में आत्मा का पतन हो छह पाप £ । 


है फ्र््‌ 


प्राथना 


ध्खर से सांसारिक पुल या त्सरी स्वा्-मिद्धि की 
दीन मॉगना प्रार्थना नही ? । प्राथना हु!ख से व्याइुल 
आत्मा का गरभीर ना # । व्यक्ति व जाति जे छिसी 
प्रहान पीड़ा से व्याहुदा को उठती £ तब उस पीड़ा का 
शुरू जात टी भावना २ । 


“-सहात्मा गांधी । 


८५ सदुपदेश-सम्नह 


शील 


सीलवन्त सबसे बढ़ा सब रतन की खामि । 

तीन लोक की सम्पदा रही सील में आनि ॥ 

ज्ञानी ध्यानी संयमी दाता सूर अनेक । 

जपिया तपिया बहुत हैं सीलवन्त कोइ एक ॥ 
--फेंवीरदास | 


हि छ-.- ह् 
द भव्य 
देखो ! सूखे पेड़ धैय रखने से हरे भरे हो जाते हैं। 


कुत्ता मारा २ फिरता है पर हाथी धैर्य रखने से ही मन 
भर भोजन पाता है | अतएवं सफलता का बढ़ा साधन 


घेये है, इसे कभी मत भूलो । 


-- भर्तृहरि । 
कि ते श्लि 
नग्रता 
कबिरा नवे सो आप को पर को नंबै न कोय । 


घालि तराजू तौलिये नंवे सो भारी होय ॥| 


सहुपदे श-खं7 पर ८५ 
उेने यानी ना दिए्रे नीने शो ठदराब । 
नीया घर यो परि जि रचा योगा णास ' 


रु] छैि ६ >> 
बहुता ले अरभता गिरे भरभुवा ते प्रश्न दूरि । 


हो को है हज के रि प्र | क्षय 

यीटी जे जार सजी द्वा्वों # सिर धूरि॥ 
नाजवीरदागाणी 

जी ब्प्रि हा 


मय 


भय दाग से उत्तर दोता हैं ओर टसी के भीतर 
लिप्रा रहता हैं । जब तुम्हें शगर के प्रति राग होता ह तो 
एस्यू क्वा भव जा घेरता है। जय ने पब्य के प्रति राग 
ता है तो द्रब्बहानि का भय उत्पन्न होता है। ह्दोंक्ि 
वग ही भोग के उपकरणों झे प्राप्त रूने का साधन हैँ 
जद तुम्हे ली के प्रति राग होता दे तो तुररे सदा उसकी 
रक्ता व। ही चिल्ता यनी रहती है। भय स्ाग का बहुत 
पुरादा और घनि्ठ मित्र ८ । 


<थ८ 


७] 
6 


| 


-+ दिववानग्द । 


'फ 'ई; ्ः 


भू 
हि अल 
थ 


सर 
मन एक महान पत्ती है। क्योंकि यह एक्क विषय से 
दूसरे विषय पर ठीक चेसे ही ऋूदता है जैसे पत्ती एक 
टहनी से दूसरी टहनी पर या एक ६क्ष से दूसरे हृक्ष पर 
फुदकते रहते हैं | 
मन की गति का खूब सावधानी के साथ निरीक्षण 
करो | यह प्रल्ोभन देता है, बढ़ावा देता है, सुग्ध करता 
है, व्यर्थ ही शंकित करता है, व्यर्थ ही भय दिखलाता है, 
व्यथ ही संत्रस्त होता है, ओर व्यर्थ ही अनिष्ट ज्ञापन 
करता है। लच्य को ध्यान से हटाने के लिये यह अपनी 
शक्ति भर कोशिश करता है, यह तरह ३ के घोखे देता 
है, जव एक वार इसकी गति का निरीक्षण करते हैं तो 
यह चोर के समान छिपने लगता है और फिर आप को 
आपद ग्रस्त नहीं करता | -- शिवानन्द । 
मन के वहुतक रंग हैं छिंन छिप बदलें सोय । 
एके रंग में जो रहै ऐसा बिरला कोय ॥ 
ऋविरा मन्हिं गायन्द है ऑकुस है वे राखु । 
विष की बेली परिहरी अमृत का फल चाखु ॥ 
मन स्वारथ आपुर्दि रसिक विषय लद॒रि फदराय । 
सन के चलते तब चलत ताते सरबसु जाय ॥ 


--कवीर सादेव । 
2 52] ८] 


सटठपदेश संत्नह स््झ 


सृरा ढछोग का धर मेरा । 

जा पन्‍्पा मे फ़ा याशे गा घर चाही प्रा। 

ठाी घोज्ा बंत पाइचा सत्राः हिसा घनेरा॥ 

बग्ती मे से द्िश राग ऊगज दिनो सेग | 
ठो वाधथी सरचन पठयो बहार किआ रदि पुरा ॥ 

गीसो चादर उग्म गदर मे टीच गिसा झा उरा । 


नी गन गान अत के नाएू सब जन < 'पअरः«,ग | 


रफ्या गए 7रग फिरादाए | 

यह सार ज्ागह ऐी पुदेया संए पे छडि जाना | 
सदू ससान योट शोया ] इजुकि पु वि गरे जाना है ॥ 
सर हारार क्षाट छी नासयर आर, एस भरि जाना है । 


परत म्थोर सुनो भा: सानो खगगर नाग ठिझ्ाना 7 ॥| 


साहित्य-सागर कार्यालय द्वारा प्रकाशित 
उत्तम पुस्तके 


७ "७-१ २०७३७-+ 


( १ ) मंग सें रंग-- यह एक पौराणिक खंड काव्य है । 
इसमें प्रतित्रता सावित्री और सत्यवान की कथा बढ़ी द्वी रोचक 
हड्ड से लिखी गई है। इसकी भाषा सजीव एवं वर्णन शैली आक- 
पक है । बड़े २ साहित्यिकों ने इसकी प्रशंशा की है। इस पुस्तक 
के लेखक हैं खड़ी बोली फे प्रसिद्ध कवि पं० अस्विकादत्तजी 
त्रिपाठी । मु० केवल |) 

(२ ) सीध स्वयंचर नाटक--रचना सरल एवं सरस। 
गद्य पद्म घड़े ही भाव पूण्ण | छोटे बड़े सभी के विनोद की शुद्ध 
सामग्ी । लेखक पं० अम्विकादत्तजी त्रिपाठी मूल्य &) 

(३ ) चखो---भारत के भूखे कंगालों का पेट केसे भर 
सकता है, भारत की खोई हुईं शक्ति कैसे वापस आ, सकती है, 
भारत की परतन्त्रता कैसे हटाई जा सकती है, ये सब वातें बड़ी दी 
,खुबी के साथ इस छोटी सो पुरतक में मधुर छन्दों द्वारा वतलाई 
गई दै। महात्मा गान्धी भी इस पुस्तक को देखकर प्रसन्न होगये। 
मूल्य सिफे -)॥ 


( +£ ) 


(४ ) साभान्यनानति--प० दरिदीनजी गिपाठो लिखित 
चरण मी पणण गए हाप्य । ग ७) 


[० का 


( ५ ) प्रयन्ध दीपक--५० एरिद्वन्ी जिपा्टी ज़खित 
यनन्‍्च रयसा शरी णश अच्दा बणन। वियात्रियों के काम की 
चीय | युस्त्र ८] 

( 5 ) ऋण्णकुमारी--एक ऐतिदालिक रागट दब्य । 
रण ५० ग्रम्मिफाइनत्त जा जिपादा ग्ल्य ॥) 
(७ ) सहुपदेश-संग्रह--आपके उम्र दी में ऐ । 

इसपर नाप क--- 
पे ग़ कक । ४ बाद. का ताक या 
साहित्य-सागर-क्रायोलय 
सुख्थाइलों जानपुर। 


प्रेमी पाठकों से 


डे 


५ जब कभी मुझे धार्मिक प्रस्थों अथवा पत्र पत्रिकाओं के 
अध्ययन का सोभाग्य प्राप्त होता था, उस समय जो उपदेश-अद्‌ 
बाते मुके अच्छी लगती थीं, उन्हे में स्वान्तस्सुखाय डायरी में नोट 
कर लिया करता था | थोड़े ही समय में मेरे पास प्रात स्मरणीय 
नये तथा पुराने देशीय विदेशीय महापुरुषों एवं विद्वानों के अमृत- 
मय उपदेशों की एक अच्छी पूँजी दो गई । प्रस्तुत पुस्तक उन्ही 
उपदेशों का संकलन सात्र है। धुझे विश्वास है कि इससे आपका 
कुछ न छुछ लाभ अवश्य द्वोगा। मेंने नीति-संप्रह-शिरोमणि, 
लोक परक्ञोक द्वितकारी, गुलिस्तों, प्रगतिनेपंथे ( गुजराती ) इन 
पुस्तकों एवं “कल्याण”? “पुरुतकालय ( गुजराती ) “शारदा!” 

' ( गुजराती ) इन उच्च कोटि की पत्रिकाओं से विशेष सहायता 
ली है। एतदर्थ इनका हृदय से कृतक्ष हूँ । 


। लकसा, काशी ; 


* बसत पंचमी, १६६२ $ रामनारायण सिश्र 


चक्‍+-नव्च्लसआ 220: कप डकपका+--+-- 


ब्राथेमा 


> ज्ञाथ ! तुझीं लघ के रगामी, ठुमदी सथ ५ सुखयारे हो। 
नुझरी सदर जस् से य्यापि शरे, जिश्चु लप डनेऊफ भार दो॥ 
तुझगी जल थब् सब नब्नि तुझा, तुम सरज नाड लितार हो | 
या नासी चरगाचर हें तममे, नुमर्ी से ध्रव रे सारे हो ॥ 
दम भरा सत अआयानों जन, निया सदसागर में ठप रहे। 
नहि नेता तुम्तारी सब्पि हरे, मस सततिन सिफए्य में सतत रहे ॥ 
खत्खंगति में दि जाये प्रमी, सतदानरंगति में भरपूर रहे। 
जदने द्ास्ण हुस प्पस रेस, म सच्चे छुगा से दर रहे। 
छुम डोनान्धु दगपावन ए, उस दीन पतित शत्ति भारी है। 
ऐ घटी जगत में ठौर ग्रती, एस 'ग्राय शब्ण तुम्पारी हे॥ 
इम परे तुझ्तारे « दूर पर तुम पर तन मन धवन पारी हैं ( 
जद फ्ठ रो उरि ) एमरे, एम निन्टित निपट उगारो हैं ॥ 
एस दी फ़द्ये नेपगा फो, गनसागर से सरगना हागा। 
फिर लिद्य शा्भां से जाथ उठा फर, पाख।वेठा तेना छागा ॥ 
धो अशरण शरण जवाथ-वाव, झप्र नो आश्रव देना ागा। 
श्मझों प्रव चरणा का विश्चित्‌, नियम दाल बवा लेना ऐोगा ॥ 


